
Kaiserschmarrn-Weltmeistertitel mit Eintragung im Guinessbuch der Rekorde 
ist in St. Georgen

Die Veranstalter haben es geschafft, 
der Weltmeistertitel und die Eintragung 
im Guinessbuch der Rekorde ist gelun-
gen: Größter Kaiserschmarrn der Welt 
in einer geschmiedeten Pfanne mit 3 m 
Durchmesser über Holzfeuer. Wir gratu-
lieren dem Hias Lepperdinger und dem 
Tourismusverband als Organisatoren recht 
herzlich zu diesem Erfolg. Nur unter Mith-
ilfe vieler fleißiger Hände konnte dieses 
Vorhaben umgesetzt werden. Besonderer 
Dank gebührt hier dem Ideengeber Hias 
Lepperdinger und der Geschäftsführe-
rin des Tourismusverbandes Margit 
Zach für die Organisation dieser 
Megaveranstaltung.

Ausgabe Jänner 2018
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Müllabfuhr

03. (Mittwoch) Restmüll 2w
11. (Donnerstag) Biotonne
17. (Mittwoch) Restmüll 2w + 4w
25. (Donnerstag) Biotonne
31. (Mittwoch) Restmüll 2w

ÖFFNUNGSZEITEN ALTSTOFF-SAMMEL-ZENTRUM 
DLZ STIERLINGWALD

Montag: 14:00–18:00 Uhr
Dienstag: 09:00–13:00 Uhr
Freitag: 09:00–18:00 Uhr
Samstag: 09:00–13:00 Uhr

KLÄRANLAGE PLADENBACH

1. April bis 30. November
Mittwoch: 16.00–18.00 Uhr
Samstag: 09.00–11.30 Uhr
1. Dezember bis 31. März
Nach telefonischer Vereinbarung!
Telefonnummer: 06272 8335

Bürgerservice
Gemeindeamt St. Georgen bei Salzburg • Gemeindeweg 6 • 5113 St. Georgen b. S.

Tel: +43 6272 2929 • Fax: +43 6272 2929 78
E-Mail: post@gem-georgen.salzburg.at • http://www.gem-georgen.salzburg.at

Amtszeiten

Montag bis Donnerstag: 08:00–12:00 und 13:00–15:00 Uhr
Freitag: 08:00–12:00 Uhr
sowie Termine nach telefonischer Vereinbarung

Sprechstunden des Bürgermeisters

Montag bis Freitag 08:30–12:00 Uhr und Donnerstag 
14:00–16:00 Uhr.
Bitte um Terminvereinbarung im Gemeindeamt unter 
Tel.: 06272 / 2929 
Für Termine außerhalb der Sprechstunden bitte eben-
falls um Terminvereinbarung im Gemeindeamt.

Sprechstunden der Vizebürgermeisterin

11. und 25. 1. 2018 (jeweils Donnerstag) von 16 bis 18 
Uhr im kleinen Sitzungssaal, 2. Stock, Gemeindeamt. 
Sollte jemand außerhalb dieser Zeiten einen Termin 
benötigen, bitte unter 0650/5661888 telefonisch ver-
einbaren.

Impressum
Verleger und Herausgeber: Gemeinde St. Georgen bei Salzburg 
Gemeindeweg 6, 5113 St. Georgen
Für den Inhalt verantwortlich: Bürgermeister Franz Gangl 
Gestaltung: buchstab&note • Herstellung: Eigendruck 
Erscheinungsart: monatlich. 
Mögliche Werbeeinschaltungen sind kostenlos und unterliegen daher nicht 
einer Werbeabgabe nach dem Werbegesetz 2000, BGBl. Nr. 29/2000. Die 
öffentlichen Beiträge von Vereinen und sonstigen Institutionen in diesem 
Mitteilungsblatt geben die Meinung der jeweiligen Autoren wieder – diese 
müssen sich nicht mit der Meinung des Herausgebers decken. Für die Her-
kunft von Beiträgen, Fotos o.ä. in diesen Vereins- bzw. Institutionsbeiträgen 
wird seitens der Gemeinde oder des Verantwortlichen nicht gehaftet.
Redaktionsschluss: Jeweils am 12. des Vormonats

Schulstraße 20 
5113 St. Georgen bei Salzburg 
Eingang gegenüber dem Friedhof

Tel: 0664/810 68 82 – während der Öffnungszeiten 
E-Mail: bibliothek2@gem-georgen.salzburg.at 
Website: www.stgeorgen.bvoe.at

Öffnungszeiten

Montag 9 bis 11 Uhr
Mittwoch 19 bis 21 Uhr
Freitag 15 bis 17 Uhr
Samstag 10 bis 12 Uhr
ganzjährig, außer Feiertage!

STELLENANGEBOTE FÜR DIE REGION
Die Frauen Beratung Bürmoos 
veröffentlicht jede Woche eine neue 
Stellenangebotsliste für die Region.

Sie können sich diese im Gemeindeamt 
abholen oder unter 
www.gem-georgen.salzburg.at 
> Bürgerservice > Stellenangebote
herunterladen und die Stellen bei der Frauen 
Beratung Bürmoos nachfragen.

Frauen Beratung Bürmoos

Anton Seywaldgasse 3, 5111 Bürmoos
Telefon: 06274/6003 
E-Mail: fb.buermoos@aon.at 
Öffnungszeiten: Mo–Fr. 8–12 Uhr

SHD – Sozialer Hilfsdienst St. Georgen bei Salzburg
Sozialbeauftragte: Christine Wölfler, BA
Tel: +43 664 750 88 413
E-Mail: office@shd-stgeorgen.at
Die Zeiten von Frau Christine Wölfler:
Dienstag und Freitag: 8:00–12:00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung
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Christbaumentsorgung 
Die Abgabe von Christbäumen nach der 
Weihnachtszeit ist zu nachstehend angeführten 
Zeiten im DLZ Stierlingwald und in der Kläranlage 
in Au möglich. 
Es wird insbesondere darauf aufmerksam gemacht, 
dass nur Christbäume bzw. Fichten-/Tannenäste 
abgegeben werden können, an denen keinerlei 
Lametta, kein Christbaumschmuck oder keine 
Befestigungshakerl etc. hängen. 
Bei Wohnanlagen bitte sich wegen möglicher 
gemeinsamer Entsorgung mit der Hausverwaltung in 
Verbindung setzen. 
 
Abgabe am Abfallwirtschaftshof 
DLZ Stierlingwald: 
Montag von 14:00 bis 18:00 Uhr 
Dienstag von 09:00 bis 13:00 Uhr 
Freitag von 09:00 bis 18:00 Uhr 
Samstag von 09:00 bis 13:00 Uhr 
 
Abgabe in der Kläranlage:  
Donnerstag, 11. 1. 2018 von 09:00 bis 11:00 Uhr und 
von 13:00 bis 16:00 Uhr sowie 
Freitag, 12. 1. 2018 von 09:00 bis 11:00 Uhr 

Freiwillige Feuerwehr 
LZ Eching

Einladung zur
141. Jahreshauptversammlung

Freitag, 5. Jänner 2018, 20:00 Uhr 
Wirt z’Eching

Tagesordnung:
1. Eröffnung, Begrüßung
2. Bekanntgabe der Tagesordnung
3. Gedenkminute für die Verstorbenen
4. Kassabericht
5. Entlastung des Kassiers
6. Tätigkeitsbericht
7. Bericht des Kommandanten
8. Ansprachen
9.Allfälliges

Auf dein Kommen freut sich das Kommando!

Für das Kommando LZ-Kdt. OBI Hannes Reiter

Strickcafé

Einmal im Monat trifft man sich und verbringt gemeinsam  
einen lustigen Nachmittag.
Beim Strickcafé treffen sich Seniorinnen und Senioren, um sich 
auszutauschen, und wer möchte, kann sich auch mit Handarbeit 
beschäftigen. 
Kommen Sie doch vorbei und verbringen Sie einen geselligen 
Nachmittag. Bei Kaffee und Kuchen wird geplaudert und ge-
sungen. Auch Männer sind in der lustigen Runde herzlich will-
kommen.
Gerne können Sie sich auch vom Bürgerbus zu diesem Treffen 
fahren lassen.

Anmeldung nicht erforderlich!

Mittwoch, 3. Jänner 2018
14.00 Uhr
St. Georgen, Barrierefreies Wohnen

Ein ProjEkt von AltErn in gutEr gEsEllschAft

für Seniorinnen und Senioren
©
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Häufig gestellte Fragen  
  

Energieberatung Salzburg www.salzburg.gv.at/energieberatung 12/18 
Fanny-v.-Lehnert-Straße 1 energieberatung@salzburg.gv.at April 2013 
Postfach 527 0662/8042-3151   
5010 Salzburg

8. Energieausweis  

8.10 Was ist der Energieausweis? 
Der Energieausweis ist eine detaillierte Berechnung der Energiekennzahlen eines Gebäudes 
und informiert über den Energieverbrauch und die Gesamteffizienz des Bauwerks. Ähnlich 
dem Typenschein für ein Auto, werden im Energieausweis energetische Kennzahlen für 
Gebäude erfasst. Basierend auf den Klimadaten des Standortes, werden aufbauend auf der 
genauen Ausrichtung des Gebäudes nach Himmelrichtung und der Geometrieerfassung, alle 
Bauteile inklusive der einzelnen Bauteilschichten und der Haustechnik eingegeben. Somit 
werden Energiegewinne und -Verluste berechnet und aufgrund dieser Bilanz der 
Energiebedarf des Gebäudes als Endergebnis ermittelt. 
Anders ausgedrückt: Was beim Auto der Treibstoffverbrauch pro 100 km ist, ist beim Haus 
der Energiebedarf pro m2 beheizter Fläche.  
Mit dem Energieausweis wird die Beurteilung der thermischen Qualität einer Immobilie 
ermöglicht. Zudem ist der Energieausweis ein wichtiges Instrument in der Planung, sowohl 
bei Neubau oder Sanierung eines Gebäudes und unterstützt bei der Auslegung von 
haustechnischen Systemen. 

8.20 Wann benötige ich einen Energieausweis? 
Der Energieausweis ist verpflichtend vorgeschrieben: 

 Neubauten  
 Änderung von Bauten, die mehr als 50% der Geschoßfläche des Baues betreffen 

(Auf- und Zubauten) 
 Wohnbauförderung  
 Biomasseanlagen Direktzuschussförderung (Pellets, Hackschnitzel, Stückholz)  
 bei Verkauf und Vermietung von Wohnbauten (lt. Energieausweisvorlagegesetz 

EAVG) 
 Bundesförderung Aktion SanierungsScheck (thermische Sanierung)  

8.30 Bei meinem Förderantrag wird eine ZEUS-Nummer verlangt, wie finde ich diese?  
Diese Nummer ist in der Kopfzeile des Energieausweisausdrucks zu finden. Sollte dieser 
Aufdruck auf fehlen, kontaktieren Sie bitte Ihren Berechner. Sobald Ihr Berechner den 
Energieausweis in die Energieausweis-Datenbank (ZEUS) des Landes Salzburg übertragen 
hat und der Energieausweis erfolgreich freigegeben wurde, ist dem Berechner diese 
Nummer bekannt.  

8.40 Energieausweis-Vorlage-Gesetz EAVG, 137. Bundesgesetz  
Gesetz über die Pflicht zur Vorlage eines Energieausweises beim Verkauf und bei der IN-
Bestand-Gabe von Gebäuden und Nutzungsobjekten. Unter folgendem Link kann der 
komplette Gesetzestext abgerufen werden: 
http://www.ris.bka.gv.at/Dokumente/BgblAuth/BGBLA_2012_I_27/BGBLA_2012_I_27.pdf.  

Wann gilt die Vorlagepflicht? (siehe EAVG § 3): 
Die Vorlagepflicht bis spätestens zur Abgabe der Vertragserklärung gilt beim Verkauf und bei 
der Vermietung von Gebäuden. Ein zu diesem Zeitpunkt höchstens 10 Jahre alter 
Energieausweis ist vom Verkäufer oder Vermieter dem Bestandnehmer vorzulegen. 

Häufig gestellte Fragen  
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Häufig gestellte Fragen  
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2. Förderungen allgemein 

2.10 Informationen zu Förderaktionen  
Direktzuschussförderungen sind zumeist mit begrenztem Budget der jeweiligen Förderstellen 
verfügbar. Tagesaktuelle Informationen zu Förderaktionen erhalten Sie über die Medien oder 
online unter 

Biomasse/Solar/Wärmepumpe  
(Direktzuschuss) 0662/8042-3791     www.energieaktiv.at

Salzburger Wohnbauförderung 
(Darlehen für Neubau und Sanierung) 0662/623455    www.salzburger-wohnbaufoerderung.at

Kommunalkredit Austria 
(Bundesförderungen/Gewerbe) 

01/31 6 31 www.umweltfoerderung.at  

Energieberatung Salzburg 0662/8042-3151 www.salzburg.gv.at/energieberatung  

2.20 Welche Fördermöglichkeiten gibt es für mich im Neubau? 
Förderung mittels Landesdarlehen durch die Wohnbauförderung, Abteilung 10, des Amtes 
der Salzburger Landesregierung. Ökologische Maßnahmen werden durch Zuschlagspunkte 
berücksichtigt. Infos auch bei der kostenlosen Wohnberatung des Landes (www.salzburger-
wohnbaufoerderung.at). Anmeldung unter der Tel. 0662/623455. 

Für die Errichtung von Holz-Zentralheizungen, Solaranlagen und Wärmepumpen gibt es 
alternativ auch eine Direktzuschussförderung. Infos bei der Förderstelle Fachreferates 4/04, 
Energiewirtschaft und -beratung,  des Amtes der Salzburger Landesregierung. Weitere 
Informationen sowie die Möglichkeit zur Online-Einreichung für die Förderung finden Sie 
unter www.energieaktiv.at. 

2.30 Welche Fördermöglichkeiten gibt es für mich in der Sanierung? 
Förderung mittels Landesdarlehen durch die Wohnbauförderung, Abteilung 10, des Amtes 
der Salzburger Landesregierung. Infos auch bei der kostenlosen Wohnberatung des Landes 
(www.salzburger-wohnbaufoerderung.at). Anmeldung unter der Tel. 0662/623455. 

Für die Errichtung von Holz-Zentralheizungen, Solaranlagen und Wärmepumpen gibt es 
alternativ auch eine Direktzuschussförderung. Weitere Informationen sowie die Möglichkeit 
zur Online Einreichung erhalten Sie unter www.energieaktiv.at sowie bei der Förderstelle des 
Fachreferates 4/04, Energiewirtschaft und -beratung,  des Amtes der Salzburger 
Landesregierung. 

2.40 Gemeindeförderungen: 
Viele Gemeinden fördern energiesparende Maßnahmen zusätzlich. Informieren Sie sich bei 
Ihrem Gemeindeamt oder unter www.energieaktiv.at/gemeindefoerderungen.  

Häufig gestellte Fragen  
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Das war unser Keksebacken 2017:

Ein  süßer  Weihnachtsduft  lag  in  der  Luft!  Auch  heuer  folgten  wieder  über  40  Kinder  unserer

Einladung zum Keksebacken. Neben bunt verzierten Lebkuchen, Vanillekipferln, Schokokeksen und

Raffaellokugeln wurden auch heuer wieder kleine Basteleien hergestellt.  Wer nach all der Arbeit

noch genug Energie übrig hatte, konnte sich im Bewegungsraum nach Herzenslust austoben.

Nicht nur die Kinder waren begeistert! Auch uns hat es wieder sehr viel Spaß gemacht!

Wir danken euch für die Teilnahme und freuen uns aufs kommende Jahr!

Barbara, Brigitte und Miriam 

(mit den fleißigen Elfen Carina, Helga, Alex und Maria – danke an euch!)

PS: Ein großer Dank gilt auch der Apotheke Bürmoos, die uns gemeinsam mit der Firma 

Sonnentor durch Gewürzspenden und kleine Geschenke unterstützt hat!  D A N K E !

Wann? Wo?
Jeden 2. Mittwoch im Monat
13.30 – 16.30 Uhr 
im Büro des Regionalverbandes Flachgau-Nord,
Stadthalle Oberndorf, Joseph-Mohr-Straße 4a

Voranmeldung:
Büro Regionalverband Flachgau-Nord
Frau Geiger
Telefon 06272/41217
E-Mail: office@flachgau-nord.at

Energie-
Beratung
im nördlichen
Flachgau

Energie-
Beratung 
im nördlichen 
Flachgau

KOSTENLOS

Energie - Beratungstermine für das Jahr 2018: 

Mittwoch, 10. Jänner 2018 
Mittwoch, 14. Februar 2018 
Mittwoch, 14. März 2018 
Mittwoch, 11. April 2018 
Mittwoch, 09. Mai 2018 
Mittwoch, 13. Juni 2018 
Mittwoch, 11. Juli 2018 
Mittwoch, 08. August 2018 
Mittwoch, 12. September 2018 
Mittwoch, 10. Oktober 2018 
Mittwoch, 14. November 2018 
Mittwoch, 12. Dezember 2018 

Die Energieberatungsstelle ist im Büro des Regionalverbandes Flachgau-Nord, Joseph-Mohr-

Straße 4a, 5110 Oberndorf in der Zeit von 13.30 – 16.30 Uhr eingerichtet und kann gegen 

Voranmeldung unter der Tel.Nr. 06272/41217 (Frau Geiger) kostenlos in Anspruch 

genommen werden. Pro Termin können 3 Beratungsgespräche angeboten werden.

Nutzen Sie die Gelegenheit sich Expertentipps, unabhängig und wertneutral zu 

Energiesparmaßnahmen für Ihr Bauvorhaben zu holen! 

Energie-Beratungs-Termine 2018
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Weitere Aktionen sind in Planung wie:

• Besuch des DLZ ST. Georgen/Bürmoos
• Teilnahme an der jährlichen Waldsäuberungsaktion

In der Volksschule Holzhausen war heuer im Herbst einiges los:
Im Rahmen der „Gesunden Volksschule“ haben wir uns in diesem Schuljahr für das Thema „Umwelt  & 
Sicherheit“ entschieden und bereits einige interessante Projekte und Workshops dazu gemacht.
Die begeisterten Kinder der VS Holzhausen berichten:

Der Müllkasperl (mit Karoline Heinrich)

Der Müllkasperl hat an der Tür geklopft und als er here-
inkam, da hat er gesungen: „Tri tra tralala, der Kasperl, 
der ist heute da!“ 
Er hat eine Windel in der ganzen Klasse herumge-
schmissen. Dann hat er uns gefragt, ob man das mit 
dem Müll auch so macht – einfach wegschmeißen.
Und dann hat er uns gezeigt, wie man den Müll richtig 
entsorgt. 
Er hat uns die Farben der Mülltonnen erklärt und uns 
gezeigt, in welche Mülltonne man welchen Müll sch-
meißen muss. 
Wir haben mit dem Müllkasperl ein Mülltrennspiel 
gespielt. 
Am Schluss hat er uns noch eine Geschichte erzählt. 
Der Müllkasperl hat uns sehr gut gefallen. 
Er war lustig und wir haben sehr viel gelacht!
Lisa (3. Klasse), Dalina (�. Klasse), Anna T. (1. Klasse), 
Simon (1. Klasse) und Max (1. Klasse)

Der Tag des Apfels mit dem Gartenbauverein

Am 13.11.2017 war der Gartenbauverein bei uns in 
der Schule. Wir waren gerade mitten unterm Lernen, 
da waren sie da. Alle Arten, die sie mit hatten, waren 
auf einer Stange montiert. 

Der Klimaschutz mit Gerlinde Ecker

Am 18. Oktober war Gerlinde Ecker bei den Kindern in 
Holzhausen. Sie hat uns etwas über den Klimaschutz 
erklärt. Danach hat Gerlinde zu uns gesagt, wir sollen 
Bäume malen. 
Die Erde wird immer wärmer und die Eisberge 
schmelzen. Wir haben auf der Landkarte gelernt, dass 
immer mehr Abgase kommen wegen der Fabriken. 
Danach haben wir selbst Papier hergestellt. Da haben 
wir Zeitungspapier in ganz kleine Fuzerl gerissen und in 
Wasser eingelegt. Dann haben wir umrühren müssen, 
bis es zu einem Brei geworden ist. Zum Schluss haben 
wir den Brei auf ein Sieb und dann auf ein Geschirrtuch 
gelegt zum Trocknen.
Elias (3. Klasse), Sebastian (�. Klasse), Jakob (3.Klasse), 
Fabian (3.Klasse), Felix (�.Klasse)

Auf der Stange waren nicht nur Äpfel sondern auch 
Birnen und eine Quitte. 
Sie haben uns ganz viel über Äpfel erklärt und erzählt. 
Zwei Männer und eine Frau haben uns erklärt, dass 
wenn ein Apfel eine Warze hat, man diesen trotzdem 
essen kann. 
Es waren die Äpfel Jona, Prinz (gemeint ist: Prinz Ru-
dolf), Blutbirne, Jonathan, Schweizer Hose, die Gräfin 
von Paris, Speierling und der Rosmarin (eigentlich: 
Salzburger Rosemarie) dabei. 
Luis (�. Klasse): Es war sehr aufregend! 
Oliver (�. Klasse): Die Äpfel haben mir sehr gut ge-
schmeckt!
Anna (�. Klasse): Es war sehr interessant!
Annika (1. Klasse): Es war sehr toll!
Leonie (�. Klasse): So sollte jeder Schultag sein!
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KURSPROGRAMM AB JÄNNER 2018 
 

NEU!!!   bodyART & deepWORK by Robert Steinbacher    
 

Ein kombinierter Kurs, der mit bodyART startet und mit deepWORK endet. 
Beide Trainingskonzepte basieren dem Prinzip von Yin und Yang und den fünf Elementen der traditionellen chinesischen 
Medizin. 
- bodyART ist ein intensives, ganzheitliches und funktionelles Bewusstseins- und Körpertraining. Es kombiniert in besonderer 
Weise das Training von Kraft, Flexibilität, Herz, Kreislauf und Atmung. Man erlebt ein ganz neues aufregendes, 
energetisierendes und herausforderndes Barfußtraining.  
- deepWORK ist ein athletisches, holistisches Programm, das den Körper ganzheitlich trainiert. Die Bewegungsabläufe sind 
so konzipiert, dass auf Phasen der Anspannung wieder Entspannung folgt. Schwungphasen garantieren den entsprechenden 
Fun-Faktor. 
Das Programm ist ideal für alle, die in kurzer Zeit ein knackiges, athletisch-funktionelles Training absolvieren wollen. Barfuß! 
Super Training auch für MÄNNER! 
 

MI 07.02. – 23.05.2018 18:30 - 19:25 Uhr Kindergarten Obereching  14x 1 UE € 49,00 
Kursleitung: Carina Smolcic 
 

NEU!!!         bodyART by Robert Steinbacher      
 

bodyART basiert dem Prinzip von Yin und Yang und den fünf Elementen der traditionellen chinesischen Medizin und ist ein 
intensives, ganzheitliches und funktionelles Bewusstseins- und Körpertraining. Es kombiniert in besonderer Weise das 
Training von Kraft, Flexibilität, Herz, Kreislauf und Atmung. Man erlebt ein ganz neues aufregendes, energetisierendes und 
herausforderndes Barfußtraining.       Super Training auch für MÄNNER! 
 

DI 06.02. – 22.05.2018 18:15 - 19:10 Uhr VS Holzhausen 12x 1 UE € 42,00 
Kursleitung: Carina Smolcic 
 

NEU!!!      deepWORK by Robert Steinbacher      
 

deepWORK ist ein athletisches, holistisches Programm, das den Körper ganzheitlich trainiert und basiert dem Prinzip von Yin 
und Yang und den fünf Elementen der traditionellen chinesischen Medizin. Die Bewegungsabläufe sind so konzipiert, dass auf 
Phasen der Anspannung wieder Entspannung folgt. Schwungphasen garantieren den entsprechenden Fun-Faktor.  
Super Training auch für MÄNNER! 
 

DI 06.02. – 22.05.2018 19:30 - 20:25 Uhr VS Holzhausen 12x 1 UE € 42,00 
Kursleitung: Carina Smolcic 
 

IRON WORKOUT™ 
 

ist ein traditionelles „Workout“ mit sinnvoll zusammengestellten Körperübungen, ohne und mit Hilfsmitteln wie z.B. 
speziellen Tubes. Das Prinzip von IRON WORKOUT™ beruht auf trainingswissenschaftlichen Aspekten, die eine hohe 
Effektivität versprechen und ein super strukturiertes Training bieten. Die sinnvoll geplanten Trainingseinheiten bereiten Spaß 
und erzielen Trainingserfolge wie Körperfettreduktion und Körperstraffung.  Super Training auch für MÄNNER! 
 

MI 07.02. – 23.05.2018 19:40 - 20:35 Uhr Kindergarten Obereching 14x 1 UE € 49,00 
Kursleitung: Carina Smolcic 
 

ZUMBA Fitness 
 

Zumba: exotische Klänge, kraftvolle Latino-Rhythmen, heiße Beats! Für jedes Alter! 
 

MO 22.01. – 07.05.2018 08:15 –  09:10 Uhr Sigl.Haus, Saal 13x 1 UE € 45,50 
MO 22.01. – 07.05.2018 20:00 –  20:55 Uhr Kindergarten Obereching 13x 1 UE € 45,50 
DO 01.02. – 03.05.2018 19:00 – 19:55 Uhr Kindergarten Obereching 12x 1 UE € 42,00 
Kursleitung: Barbara Seer      Schnuppern (€ 4,50) gerne nach Vereinbarung möglich! 
 

Funktionelles Zirkeltraining 
 

Zirkeltraining ist eine Trainingsmethode, bei der unterschiedliche Übungsstationen nacheinander absolviert werden. Es 
wechseln sich Übungen für Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination, Stabilität und Gleichgewicht ab. 
Die neue Form des Zirkeltrainings eignet sich hervorragend, um eine gute allgemeine Fitness aufzubauen. Jeder kann sein 
eigenes Leistungsniveau trainieren!      Auch für Männer ein super Training! 
…eine abwechslungsreiche Fitness-Stunde, in der gemeinsam trainiert, geschwitzt und gelacht wird  
 

DI 09.01. – 20.03.2018 19:00 - 19:55 Uhr Kindergarten Obereching 10x 1 UE € 35,00 
Kursleitung: Brigitte Buchstätter  
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Smovey 

 

Smovey - kleine Ringe, große Wirkung! Fitness mit Smovey-Vibroswing-Ringen! 
 

Die Smovey-Vibroswing-Ringe sind ein neues, außergewöhnliches Gesundheits-, Fitness- und Therapiegerät zur Aktivierung 
der gesamten Muskulatur. In diesem Kurs werden Sie die weitgreifende Einsatzmöglichkeit der Smovey-Ringe kennenlernen. 
Durch das abwechslungsreiche Trainingsprogramm wird das Bindegewebe gestrafft, der Stoffwechsel angeregt und das 
Kreislaufsystem gekräftigt. 
Sie verbessern damit Ihre Kondition und Koordination sowie die Ganzkörperspannung!  
Der Kurs ist für alle Altersstufen, Frauen und Männer geeignet. 
 

MI 10.01. – 02.05.2018 17:00 – 17:55 Uhr VS Obereching, Turnhalle 15x 1 UE € 52,50 
 

Kursleitung: Jana Klampfer 
 

Gesundheitsgymnastik & Wirbelsäulentraining 
 

Am Beginn ein kurzes Aufwärmen zur Schulung der Koordination, die anschließende wohldosierte Kombination von 
Kräftigungs-, Beweglichkeits- und Dehnungsübungen wirkt Alltagsbeschwerden, die vor allem durch einseitige Belastung oder 
Bewegungsmangel entstehen, gezielt entgegen. 
Bereits verkürzte Bereiche werden gedehnt und ein kräftiges funktionsfähiges Muskelkorsett wird zur Verbesserung der 
Stützfunktion der Rumpfmuskulatur aufgebaut um Rückenschmerzen und Wirbelsäulenschäden vorzubeugen. 
Durch bewusstes Bewegen lernen, den eigenen Körper besser wahrzunehmen. 
 

MO 08.01. – 23.04.2018 17:00 - 17:55 Uhr Kindergarten Obereching 14x 1 UE € 49,00 
MO 08.01. – 23.04.2018 18:00 - 18:55 Uhr Kindergarten Obereching 14x 1 UE € 49,00 
MO 08.01. – 23.04.2018 19:00 - 19:55 Uhr Kindergarten Obereching 14x 1 UE € 49,00 
 

Kursleitung: Brigitte Buchstätter 
 

Fit-Ball-Gymnastik 
 

Diese Gymnastik ermöglicht durch Sitzen auf dem „Pezzi-Ball“ ein besonders gelenke schonendes Bewegen und Aufwärmen 
und ist daher auch für Menschen mit bereits bestehenden Abnützungen geeignet. Trotzdem werden Herz, Kreislauf und 
Stoffwechsel in Schwung gebracht. 
Mit zunehmendem Alter werden Koordinationsübungen immer wichtiger, bei denen sich der Ball als guter Trainingspartner 
erweist. 
Das Motto dieses Kurses lautet: Dehnen – Kräftigen – Mobilisieren des gesamten Körpers durch gezielte Gymnastik mit und 
ohne Ball.  
 

MI 10.01. – 04.04.2018 16:00 - 16:55 Uhr VS Obereching, Turnhalle 11x 1 UE € 38,50 
 

Kursleitung: Anita Bernhofer 
 

Funktionsgymnastik - Core - Training 
 

Nach einer etwa 20 minütigen  Aufwärmphase zu flotter Musik arbeiten wir alle Muskelgruppen nach ihrer Funktion durch - 
Kräftigung mit "Power -Clips" - Haltungstraining mit Schwerpunkt auf die Wirbelsäule - Dehnung. 
Das Ziel dieser Einheit liegt darin, Kraft, Beweglichkeit und Wohlbefinden für den Alltag zu erwerben und zu erhalten. 
 

MO 08.01. – 19.03.2018 18:00 - 18:55 Uhr VS Holzhausen 10x 1 UE € 35,00 
MO 08.01. – 19.03.2018 19:00 - 19:55 Uhr VS Holzhausen 10x 1 UE € 35,00 
 

Kursleitung: Johanna Haberl 
 

Sanfte Ausgleichsgymnastik - Bewegung auf Wolke 17 
 

Eine abwechslungsreiche sanfte Gymnastik von Kopf bis Fuß - unabhängig von Alter, Fitness und Figur - weckt Lust und 
Freude an der Bewegung. 
Der Körper wird durch altersgerechte Übungen beweglicher, die Haltung verbessert sich, die Körperwahrnehmung wird 
geschult und dadurch steigt das allgemeine Wohlbefinden spürbar.  
Auch Ungeübte sind herzlich willkommen. 
 

MO 08.01. – 23.04.2018 15:35 - 16:30 Uhr VS Holzhausen 14x 1 UE € 49,00 
FR 12.01. – 27.04.2018 09.00 - 09:55 Uhr Gemeindeamt Obereching, 2. Stock 15x 1 UE € 52,50 
 

Kursleitung: Brigitte Buchstätter  
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           Yoga          (Spezialkurs – geringere TN-Zahl) 
 

Dynamische und statische asanas werden in Verbindung mit ausgerichtetem Atem geübt. Wir Üben Yoga um das körperliche 
und seelische Wohlbefinden in eine positive Richtung zu verändern. 
 

DO 11.01. – 22.03.2018 17:30 - 18:40 Uhr Gemeindeamt Obereching, 2. Stock 11x 1 UE-MAXI-SPEZIAL € 77,00 
DO 11.01. – 22.03.2018 18:45 - 19:55 Uhr Gemeindeamt Obereching, 2. Stock 11x 1 UE-MAXI-SPEZIAL € 77,00 
Kursleitung: Maria Thalmaier 
 

            Relaxing – einfach mal loslassen (Spezialkurs – geringere TN-Zahl) 
 

Du möchtest einmal völlig abschalten? Nichts tun außer entspannen? Und Du bist auch ein wenig neugierig, wie Hypnose 
wirkt? 
Während dieser 55 Minuten brauchst Du nichts zu tun als Dir Zeit für Dich zu nehmen und abzuschalten. Bei entspannter 
leicht hypnotischer Musik und wundervollen Entspannungsreisen sinkst Du in eine angenehme, leicht hypnotische 
Entspannung, die Dir neue Kraft verleiht und dabei auch noch wohlwollende Wirkung auf Körper, Geist und Seele mit sich 
bringt.       Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.  
 

DI 23.01. – 20.03.2018 19:00 - 19:55 Uhr Gemeindeamt Obereching, 2. Stock 7x 1 UE-Spezial € 38,50 
Kursleitung: Miriam Schaufler 
 

Body & Mind – Pilates & more 
 

Kernpunkt des Trainings ist die Stabilisierung des Körperzentrums durch gezielte Steuerung der tief liegenden 
Bauchmuskulatur, des Beckenbodens und der kleinen Stabilisierungsmuskeln rund um die Wirbelsäule. 
In diesem Kurs wird das klassische Pilatestraining durch Übungen im Stehen (Standing Pilates) und mit Hilfsmitteln wie 
Pilatesball, Elastiband, … erweitert. 
 

DI 09.01. – 24.04.2018 17:00 - 17:55 Uhr Kindergarten Obereching 15x 1 UE € 52,50 
DI 09.01. – 24.04.2018 18:00 - 18:55 Uhr Kindergarten Obereching 15x 1 UE € 52,50 
MI 10.01. – 25.04.2018 17:30 - 18:25 Uhr Kindergarten Obereching 15x 1 UE € 52,50 
FR 12.01. – 27.04.2018 08:00 - 08:55 Uhr Gemeindeamt Obereching, 2. Stock 15x 1 UE € 52,50 
Kursleitung: Brigitte Buchstätter           Keine freien Plätze im Kurs am Freitag – Warteliste! 
 

              Pilates – Ausgleich für Körper und Geist    (Spezialkurs – geringere TN-Zahl) 
 

Pilates setzt auf bewusstes, harmonisches und ganzheitliches Training von Körper und Geist. 
Diese Trainingsmethode fördert das gesunde Gleichgewicht der Muskulatur und erhöht die Flexibilität, Beweglichkeit und 
Stabilität des Körpers. 
Um gelassen und mit viel Energie den Tag zu starten, beenden wir die Kurseinheit mit einer Kurzentspannung wie z.B. 
Körperreisen, Phantasiereisen oder PR nach Jacobson. 
 

DI 09.01. – 27.02.2018 08:45 - 09:55 Uhr Gemeindeamt Obereching, 2. Stock 7x 1 UE-MAXI-SPEZIAL € 49,00 
DI 06.03. – 24.04.2018 08:45 - 09:55 Uhr Gemeindeamt Obereching, 2. Stock 6x 1 UE-MAXI-SPEZIAL € 42,00 
Kursleitung: Manuela Oriold 
 

Tanzworkshop - Hochzeitsvorbereitung 
 

Wiener Walzer, Disco-Fox, Polka! Und schon seid ihr fit für nächste (vielleicht eigene?) Hochzeit! 
 

SO 04.03. - 25.03.2018 19:00 - 20:00 Uhr Sigl.Haus, Saal 4x 60 min. € 50,00 pro Paar 
SO 08.04. - 29.04.2018 19:50 – 20:50 Uhr Sigl.Haus, Saal 4x 60 min. € 50,00 pro Paar 
Kursleitung: Barbara Seer 
 

Tanzworkshop - Disco-Fox 
 

Vom Einsteiger bis zum Fortgeschrittenen  bieten diese 4 Einheiten eine Vielzahl an Figuren, Tipps und Kniffe rund ums 
Thema Disco-Fox. 
Einzelne Einheiten (€ 12,00 pro Paar) nach Absprache möglich! 
 

SO 04.03. - 25.03.2018 20:00 - 20:50 Uhr Sigl.Haus, Saal 4x 50 min. € 40,00 pro Paar 
SO 08.04. - 29.04.2018 19:00 – 19:50 Uhr Sigl.Haus, Saal 4x 50 min. € 40,00 pro Paar 
Kursleitung: Barbara Seer 
 

Tanzworkshop - Fortgeschrittene 
 

Für alle, die Lust auf mehr haben!  
Voraussetzung: Besuch des Hochzeits- oder Ballvorbereitungsworkshops (oder andere Grundkenntnisse - bitte um vorherige 
telefonische Abklärung).                  Voraussichtliche Termine: Sonntag – Abend - Mai/Juni 
Kursleitung: Barbara Seer        Bei Interesse bitte um Rückmeldung!  
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KURSE FÜR KINDER 
 

           Abenteuer-Turnen   für Kinder von 4 -  10 Jahren 
Bei uns steht der Spaß an der Bewegung im Vordergrund! 
Wir bauen aus diversen Geräten eine Abenteuerlandschaft und fördern so spielerisch Geschicklichkeit, Gleichgewicht und 
Konzentration. Im Wechsel zu den Geräten spielen wir verschiedene Koordinations- und Kooperationsspiele um zusätzlich 
Aufmerksamkeit und Teamgeist zu fördern. 
Eine lustige Stunde, in der die Fitness und das Wohlbefinden Ihres Kindes auf spielerische, natürliche Art und Weise gefördert 
werden. 
für Kindergartenkinder:    
MO 22.01. – 07.05.2018 14:30 – 15:40 Uhr VS Obereching, Turnhalle 13x 1 UE-MAXI € 58,50 
für Volksschüler:    
MO 22.01. – 07.05.2018 15:40 – 16:50 Uhr VS Obereching, Turnhalle   13x 1 UE-MAXI € 58,50 
Kursleitung: Barbara Seer             Nach Voranmeldung auch 2 x Schnuppern (€ 11,00 - werden auf den Kursbeitrag angerechnet) möglich! 
 

          Eltern-Kind-Turnen      für Kinder von 2 - 4 Jahren 
Gemeinsam mit einer vertrauten Bezugsperson, lernen die Kinder verschiedene Bewegungsspiele kennen und können an 
diversen Turngeräten (Geräteparcours) spielerisch Geschicklichkeit, Gleichgewicht und Koordination verbessern. 
Genießen Sie es, Ihrem Kind eine Stunde Zeit und Aufmerksamkeit ohne Störung (Telefon, Alltagsbeschäftigungen, usw.) zu 
schenken.                Am DO sind Geschwisterkinder bis einschl. 4 Jahre herzlich willkommen! 
FR 02.02. – 04.05.2018 09:40 – 10:50 Uhr VS Obereching, Turnhalle 12x 1 UE-MAXI € 54,00 
DO 01.02. – 03.05.2018 15:40 – 16:50 Uhr VS Obereching, Turnhalle 12x 1 UE-MAXI € 54,00 
Kursleitung: Barbara Seer           Nach Voranmeldung auch 2 x Schnuppern (€ 11,00 - werden auf den Kursbeitrag angerechnet) möglich! 
 

           ZUMBA              für Kinder von 5 -  14 Jahren 
In den speziell auf Kinder abgestimmten ZUMBA-Kursen erlernen wir kinderfreundliche Choreografien zu verschiedenen 
Musikrichtungen. Abgerundet wird das Programm mit Bewegungs- und Musikspielen. 
ZUMBA fördert Konzentration und Selbstbewusstsein, regt den Stoffwechsel an und verbessert Koordination und Ausdauer. 
ZUMBA-Kids (5 – 8 Jahre):    
DO 01.02. – 03.05.2018 17:00 – 17:55 Uhr Kindergarten Obereching 12x 1 UE € 42,00 
ZUMBA-Junior (Fundance) (9 – 14 Jahre):   
DO 01.02. – 03.05.2018 18:00 - 18:55 Uhr Kindergarten Obereching 12x 1 UE € 42,00 
Schnuppern (€ 4,50) nur nach Vereinbarung möglich!   Bei genügend Nachfrage ist eine Verlängerung geplant. 
Kursleitung: Barbara Seer 
 

TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
Anmeldung: Bei der jeweiligen Kursleiterin (begrenzte Teilnehmerzahl). JEDE ANMELDUNG IST VERBINDLICH! 
Kursleiterinnen: 
Brigitte Buchstätter Dipl. Gesundheits- u. Wellnesstrainerin, Wirbelsäulentrainerin, 

Pilates Professional Instructor 0676 4004005 b.buchstaetter@gmx.at 
Barbara Seer Dipl. Kindergesundheitstrainerin, ZUMBA Fitness Instructor 0676 4570004 zumba-barbara@gmx.at 
Johanna Haberl Dipl. päd., Fitlehrwart 06274 4195 oder 0664 2527602 
Maria Thalmaier Yogalehrerin B.Y.O. 0650 200 5976 maria.thalmaier@gmail.com 
Anita Bernhofer Masseurin, Energetikerin 0664 1735982 a.bernhofer@hotmail.com 
Manuela Oriold Fachwirtin für Prävention & Gesundheitsförderung (IHK), 

Gesundheitstrainerin,  Pilates-Plus-Trainerin 0664 75035075 info@gesund-aktiv-leben.com 
Carina Smolcic Dipl. Iron System & Deep Work Instructor 0650 3100428 c.pixie.o@gmail.com 
Jana Klampfer Smovey Instructor, Fitnesstrainerin 0660 6569236 JanaUndManfred@gmail.com 
Miriam Schaufler Dipl. Ernährungswissenschaftlerin und Hypnotiseurin 0676 9534461 Miriam.Schaufler@gmx.at 

 

Unterrichtseinheiten (UE):  Eine UE dauert 55 Minuten und eine UE-MAXI 70 Minuten. 
Kursbeiträge: 
Die Gesunde Gemeinde ist bemüht, die Kursbeiträge möglichst gering zu halten. Die angegebenen Beiträge gelten für die jeweiligen 
Kurse in vollem Umfang. Die Bezahlung erfolgt am ersten Kurstag bei der jeweiligen Kursleiterin. 
In Ausnahmefällen können in Absprache mit der Kursleitung einzelne Einheiten zu folgenden Teilbeiträgen in Anspruch genommen 
werden: eine UE zu € 4,50 und eine UE-MAXI zu € 5,50. 
Besucht eine Person mehrere Kurse, gilt ab dem 2. Kurs eine reduzierte Kursgebühr (keine reduzierte Gebühr für Partner!). Die reduzierte 
Gebühr gilt auch für Kinderkurse ab dem 2. Kind. Je UE/UE-MAXI werden € 0,50 abgezogen.  
In den Spezialkursen ist die maximale Teilnehmerzahl weiter herabgesetzt, dadurch erhöht sich die Kursgebühr. Die Kosten für eine UE 
betragen € 5,50 und für eine UE-MAXI € 7,00. Auch hier können in Ausnahmefällen in Absprache mit der Kursleitung einzelne Einheiten zu 
folgenden Teilbeiträgen in Anspruch genommen werden: eine UE zu € 7,00 und eine UE-MAXI zu € 9,00. 
Haftungsausschluss: 
Die Teilnahme an Veranstaltungen und die Benützung der Einrichtungen und Geräte der Gesunden Gemeinde erfolgen grundsätzlich auf eigene Gefahr. Die 
TeilnehmerInnen an Veranstaltungen und BenützerInnen der Einrichtungen der Gesunden Gemeinde nehmen zustimmend zur Kenntnis, dass die Gesunde 
Gemeinde für Unfälle nicht haftet. Die TrainerInnen der Gesunden Gemeinde können nicht überprüfen, ob ein Teilnehmer für das Training medizinisch 
geeignet ist, daher wird vor Kursbeginn eine ärztliche Untersuchung empfohlen. TeilnehmerInnen unter 18 Jahren brauchen eine schriftliche Zustimmung des 
Erziehungsberechtigten. 
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Lernen für die Praxis als Basis für den Beruf 
PTS Oberndorf: Hohe Berufsorientierungskompetenz 
In Salzburg herrscht ein Facharbeitermangel. Dadurch 
eröffnen sich für junge Menschen Chancen „Karriere mit 
Lehre“ zu machen. Die Basis dazu schafft die 
Polytechnische Schule. Die Polytechnische Schule 
Oberndorf ist modern mit professionellen Werkstätten 
ausgestattet, hat einen sehr hohen Vernetzungsgrad mit 
der regionalen Wirtschaft und bietet individuelle 
Berufsgrundbildung an. Die Rückmeldungen der einzelnen 
Betriebe zeigen, dass wir, das Team der PTS Oberndorf, 
eine unverzichtbare Arbeit an der Nahtstelle Schule & 
Wirtschaft leisten. Ein ehemaliger Schüler unserer Schule, 
der beim Landeswettbewerb Metall im Europark Salzburg 
2011 den 4. Platz erreichte,  hat nun bei den World Skills 
2017 in Abu Dhabi eine Exzellenzmedaille errungen.  Der 
Grundstein dazu wurde bereits in der PTS gelegt. Projekt- 
und praxisorientierter Unterricht steht im Vordergrund, 
das Verständnis für wirtschaftliche Zusammenhänge wird 
gefördert und den SchülerInnen werden alle wichtigen 
Schlüsselqualifikationen vermittelt. Die PTS unterstützt 
den Jugendlichen beim Berufseinstieg, eine umfassende 
Berufsorientierung mit einem Bewerbungstraining und 
vielen anderen Angeboten in verschiedenen Bereichen 
(z.B. Mopedtraining) runden das Angebot ab. Der Besuch 
unserer Schule erhöht die Berufseinstiegschancen v.a. 
auch durch die zahlreichen Schnuppertage. Wer „Karriere 
mit Lehre“ machen möchte, setzt mit der PTS Oberndorf 
den ersten Schritt.  DPTS OSR Dipl.Päd. Ingrid Juhasz-Weinbacher 

Kreative Bewusstseins schule, Käsereiweg 30, 5113 St. Georgen  
 

  
 

A N G E B O T E    ---   im Yoga-Therapie-Haus: 
1) Gesundheitsyoga II + III: 

Kurs 1:  ab MO, 29.01.2018, 19 Uhr 
Kurs 2/3: ab DI 30.01.2018, 18.00 und 19.30h 
Kurs 4: ab MI, 31.01.2018, 19.00h  

jeweils ca. 1,5h, 8 Einheiten, EUR 75,- 
 

Inhalt: Asanas (Körperübungen aus der Yoga-Therapie), 
Pranayama (Atmung), Yoga-Nidra, Mantra, Stille. 

4 

Wir wenden uns in diesen Kursen weiter strukturellen Yoga-
Therapie-Übungen zu, die den ganzen Körper betreffen. 
Weniger zu wollen (z.B. körperlich mit MIKROBEWEGUNGEN) 
bringt uns oft ein „MEHR“ an PRANA (=Lebensenergie) und 
HEILUNG in den Körper.  
 

   
 

2) TAGESWORKSHOP: Yoga & 
Meditation „RELAX into your-SELF“ 

Du möchtest einen Tag intensiv mit Yoga und vielen seiner 
Techniken verbringen, um dein Energielevel körperlich / 
seelisch / geistig anzuheben?  
„RELAX into your-SELF“ bringt dir Entspannung in dein 
höheres SELBST hinein & Aufnahme von PRANA 
(Lebensenergie) durch Körper-Übungen, Entspannung, 
Visualisierungen, Pranayama (Atemübungen), Heil-
Meditationen und –Mantren. Der Vorteil eines Tages-
Workshops: du bleibst den gesamten Tag bei den Übungen 
und intensivierst dadurch die positive Erfahrung von Yoga, 
Mantra, Atmung und Meditation  

4Inhalt Tagesworkshop: 

* Mantram-Yoga & Entspannung * Bioenergetische 
(yogische) Körper-Übungen durch alle Meridiane 
hindurch (Regeneration) * Pranayama (intensive 

Reinigung) * Yoga/Prana Nidra (Tiefenentspannung)  
* Yin Yoga oder * Yoga-Therapie * Pranayama 

(intensiver Energieaufbau) * Meditation / 
Herzensarbeit * Heil-Mantra-Arbeit 

 

Termine: SA, 20. JÄN. 2018 | SA 24. FEB. 2018 
SA, 17. MÄRZ 2018 

jeweils von 9 bis 17/18 Uhr, EUR 75,- 
(inkl. vegetarischem Mittagessen & Pause) 

 

Anmeldung:  Mag. Gabriele Mann, 0650-2043272, 
gabriele.mann@sbg.at, www.kreative-bewusstseinsschule.at 
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Tag der offenen Tür 
Schulzentrum Watzmannstraße 

Mittwoch, 17.01.2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9:00 – 12:30 

 

 
 

Programm: 
 Informationen zum Schultyp 
 Unterrichtsbesuche 
 Fachbereichspräsentationen 
 WK: Lehre mit Matura 

(9:00 – 12:00 Uhr) 
 Firmenvorstellung 

 

 
 

Watzmannstraße 39 
5110 Oberndorf 

Telefon: 06272 72 11 
E-Mail: 

direktion@pts-obernd.salzburg.at 
 

 
 

 
 
 
 

 
09:00 – 14:00 

 

 
 

Programm: 
 Teilnahme am Unterricht 
 Führung durch unser 

modernes Schulgebäude 
 Präsentation unserer 

Ausbildungsschwerpunkte 
 Präsentation der 

Praxishandelsschule 
 Präsentation von neuen 

Lernformen (COOL) 
 Bildungsberatung 
 u.v.m. 

 

 
 

Watzmannstraße 39 
5110 Oberndorf 

Telefon: 06272/7832 
office@hak-oberndorf.salzburg.at 
www.hak-oberndorf.salzburg.at 

 

 

09:00 – 14:00 
 

 
 

Programm: 
 Vorstellung des Schultyps 

AHS 
 Schülerführungen 
 Unterrichtsbesuche 
 Musik live on stage 
 Naturwissenschaft hautnah 
 Information zu Zentralmatura 

etc. 
 aktuelle 

Projektpräsentationen 
 

 
 

Joseph-Mohr-Straße 4B 
5110 Oberndorf 

Telefon: 06272/20212 
oder +43 664 / 841 3940 

oberndorf@borgnonntal.at  
www.borgnonntal.at/oberndorf 

Wir freuen uns auf euer Kommen! 
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Strickcafé 2018
Jeden ersten Mittwoch im Monat 14:00 

Barrierfreies Wohnen
Ein Projekt von Altern in guter Gesellschaft, Gemein-

deentwicklung und Salzburger Bildungswerk

Veranstaltungskalender Gemeinde St. Georgen • Jänner 2018

Termine für den Veranstaltungskalender bitte bei Franz 

Appl (Tel 0��7�/�9�9-7� E-Mail post@gem-georgen.

salzburg.at) melden oder direkt auf der Gemeindewebsite 

(www.gem-georgen.salzburg.at) unter Termine eintragen.

Mo 01 18:00 Dorfplatz 
Neujahrsempfang

Di 02 15:00 Theater Holzhausen 
Anton - das Mäusemusical 

Karten: 06649474582

Mi 03 14:00 Barrierfreies Wohnen 
Strickcafé 

Ein Projekt von Altern in guter 
Gesellschaft, Gemeindeentwicklung 
und Salzburger Bildungswerk

Mi 03 15:00 Theater Holzhausen 
Anton - das Mäusemusical

Do 04 15:00 Theater Holzhausen 
Anton - das Mäusemusical

Fr 05 15:00 Theater Holzhausen 
Anton - das Mäusemusical

Fr 05 20:00 Wirt z´Eching 
141. Jahreshauptversammöimg 

Freiwillige Feuerwehr, LZ Eching

Sa 06 15:00 Theater Holzhausen 
Anton - das Mäusemusical

So 07 15:00 Theater Holzhausen 
Anton - das Mäusemusical

Mi 10 13:30 
Energieberatung - 

Regionalverband Flachgau-Nord

Sa 13 15:00 Theater Holzhausen 
Anton - das Mäusemusical

Sa 13 20:00 Gasthaus Traintinger 
Feuerwehrball

So 14 15:00 Theater Holzhausen 
Anton - das Mäusemusical

Mi 17 Schulzentrum Watzmannstraße 
Tag der offenen Tür 

Polytechnische Schule, BHAK & BHAS 
und BORG Oberndorf

Sa 20 15:00 Theater Holzhausen 
Anton - das Mäusemusical

Sa 20 Kreative Bewusstseinsschule 
Mag. Gabriele Mann 

Tagesworkshop: Yoga & Meditation 
“RELAX into your-SELF” 
9 bis 17/18 Uhr

So 21 15:00 Theater Holzhausen 
Anton - das Mäusemusical

Sa 27 Wirt z´Eching 
Sportlerball USV St. Georgen

Mo 29 19:00 Kreative 
Bewusstseinsschule Mag. 

Gabriele Mann 
Gesundheitsyoga II + III, Kurs 1 -  8 
Einheiten

Di 30 Kreative Bewusstseinsschule 
Mag. Gabriele Mann 

Gesundheitsyoga II + III, Kurs 2 und 
3 -  
Kurs 1 - 18:00 Uhr Kurs 2 - 19:30 Uhr  
8 Einheiten

Mi 31 19:00 Kreative 
Bewusstseinsschule Mag. 

Gabriele Mann 
Gesundheitsyoga II + III, Kurs 4 -  8 
Einheiten

03.02. 20:00 Wirt z´Eching 
Kameradschaftsball 

Kameradschaft St. Georgen

10.02. Gemeinde St. Georgen 
Kinderfaschingsumzug in Holzhausen 

Treffpunkt um 13:15 Uhr bei der Volksschule Holzhausen, 
Abmarsch um 13:30 unter Begleitung der Trachtenmusikkapelle 
St. Georgen zum Gasthaus Traintinger

11.02.Gemeinde St. Georgen 
Kinderfaschingsumzug in Obereching 

Treffpunkt um 13:15 Uhr beim Schmiedlwirt, Abmarsch um 
13:30 Uhr unter Begleitung der Trachtenmusikkapelle St. 
Georgen zum Gemeindesaal Wirt z´Eching.

24.02. 9 bis 17/18 Uhr  Kreative Bewusstseinsschule 
Mag. Gabriele Mann 

Tagesworkshop: Yoga & Meditation “RELAX into your-SELF”

17.03. 9 bis 17/18 Uhr  Kreative Bewusstseinsschule 
Mag. Gabriele Mann 

Tagesworkshop: Yoga & Meditation “RELAX into your-SELF”

21.04. Pfarrkirche St. Georgen 
Floriani-Feier 

Freiw. Feuerwehr St. Georgen - alle LZ

05.05. 19:00 Volksschule Obereching 
Muttertagskonzert “Gsunga & Gspüt”

17–19.08. Fa. Neureiter 
Sommerfest mit Fahrzeugweihe

03.01.
07.02.
07.03.
04.04. 

02.05. 
06.06.
04.07. 
01.08. 

05.09. 
03.10. 
07.11. 
05.12.

Weitere Termine 2018


