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Am Freitag, 
01. SEPTEMBER 2023 ab 14 Uhr 

am Sportplatz St. Georgen
Die Gemeinde und der USV St. Georgen 

laden alle Kinder und Eltern 
der Gemeinde zu einem 

      SpiElEFESt 
ein. 

Für das leibliche Wohl sorgt der USV St. Georgen.
                             lassen wir die Ferien 
                                       lustig und aktiv ausklingen!

Der 1. St. Georgener Gesundheitstag findet am 
30.09.2023 von 10-15 Uhr in der Turnhalle statt.

Beilage herausreißen und vorbeischauen.

Ein buntes Rahmenprogramm 
für die ganze Familie.

Ganztägig kostenlose Vorträge
und Angebote

FERIENABSCHLUSSFEST              GESUNDHEITSTAG

Das Fest 
       findet bei jeder 
 Witterung statt!

Gesundheitstag 

in St. Georgen

Samstag,

30. September 

2023

10 - 15 Uhr

Volksschule Eching

Turnhalle

Buntes Rahmenprogramm für die 

ganze Familie

Über 20 Aussteller und Dienst-

leister für Sie vor Ort

Ganztägig kostenlose Vorträge 

und Schnupperkurse

Viele kostenlose Angebote:

- Hörtest 

- Sehtest

- Hautanalyse

- Knochendichtemessung

- Ernährungsberatung

- uvw. Angebote (siehe Innenteil)

Köstliche Suppen- u. Eintopfvaria-

tionen sowie Kaffee und Kuchen 

der St. Georgener Bäuerinnen

Dienstleister aus St. Georgen und Umgebung informieren Sie persönlich zu 

Themen wie Gesundheit und Gesundheitsvorsorge, Ernährung, Sport, Fitness, 

neueste Therapiemöglichkeiten, Pflege, Betreuung und Hospizbegleitung, 

Naturheilkunde, Wellness und Meditation, Schwangerschaft und Geburt. 

Nutzen Sie die Gelegenheit, um sich über das umfangreiche Angebot im Sozial- 

und Gesundheitsbereich unserer Gemeinde zu informieren.

Veranstalter: Sozialausschuss der Gemeinde St. Georgen in Zusammenarbeit mit dem Sozialen Hilfsdienst St. Georgen

+++ Gewinnspiel mit tollen Preisen +++

(Teilnahmeabschnitt auf der Rückseite dieser Beilage)



Gemeinde St. Georgen bei Salzburg

Bürgerservice:
Gemeindeamt St. Georgen bei Salzburg
Gemeindeweg 6 • 5113 St. Georgen bei Salzburg
Telefon: +43 6272 2929 • Fax: +43 6272 2929 78
E-Mail: post@gem-georgen.salzburg.at
Internet: http://www.gem-georgen.salzburg.at

Amtszeiten:
Montag bis 
Donnerstag: 08:00 – 12:00 Uhr und
  13:00 – 15:00 Uhr
Freitag:  08:00 – 12:00 Uhr
termine nach telefonischer Vereinbarung jederzeit möglich

Sprechstunden des Bürgermeisters
Montag bis Freitag: 08:30 – 12:00 Uhr 
Donnerstag:  14:00 – 16:00 Uhr
Bitte um Terminvereinbarung im 
Gemeindeamt unter Tel. 06272 / 2929
Für termine außerhalb der 
Sprechstunden bitte ebenfalls um 
Terminvereinbarung im Gemeindeamt.

Sprechstunden der Vizebürgermeisterin
14. und 28. September 2023  

(jeweils Donnerstag) von 16 bis 18 Uhr
im kleinen Sitzungssaal, 2. Stock, Gemeindeamt. 

Sollte jemand außerhalb dieser Zeiten einen 
Termin benötigen, bitte unter 0650/5661888 

telefonisch vereinbaren.

02

Schulstraße 20
5113 St. Georgen bei Salzburg
Eingang gegenüber dem Friedhof
Tel: 06272/2929–88 
während der Öffnungszeiten
E-Mail: 
bibliothek@gem-georgen.salzburg.at
Website: www.stgeorgen.bvoe.at

Öffnungszeiten
Montag:  09.00 bis 11.00 Uhr
Mittwoch:  19.00 bis 21.00 Uhr
Freitag:  15.00 bis 17.00 Uhr
Samstag:  10.00 bis 12.00 Uhr
ganzjährig, außer Feiertage!

SHD – Sozialer Hilfsdienst 
St. Georgen bei Salzburg

Sozialbeauftragte: 
Silvia Hainz

Telefon: 0664/75 08 84 13
E-Mail: office@shd-stgeorgen.at

Die Zeiten von Frau Hainz:
Montag: 08.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag:  08.00 bis 12.00 Uhr
Freitag:  08.00 bis 12.00 Uhr

im Gemeindeamt St. Georgen

und nach telefonischer Vereinbarung

ALTSTOFF-
SAMMEL-
ZENTRUM

Öffnungszeiten
Montag: 14.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag:  09.00 bis 13.00 Uhr
Freitag:  09.00 bis 18.00 Uhr
Samstag:  09.00 bis 13.00 Uhr

MÜLLABFUHR
01.09.2023 (Freitag)  Biotonne
06.09.2023 (Mittwoch) Restmülltonne 2w
08.09.2023 (Freitag)  Biotonne
15.09.2023 (Freitag)  Biotonne
15.09.2023 (Freitag)  Gelber Sack
19.09.2023 (Dienstag)  Altpapier
20.09.2023 (Mittwoch) Restmülltonne 2w + 4w
22.09.2023 (Freitag)  Biotonne
29.09.2023 (Freitag)  Biotonne
KlÄRANlAGE plADENBACH
01. April bis 30. November
 Mittwoch:  16.00 bis 18.00 Uhr
 Samstag:  09.00 bis 11.30 Uhr
01. Dezember bis 31. März
 Nach telefonischer Vereinbarung unter 06272 8335

Ordinationszeiten

MO 07:00-11:00 16:00-18:00
DI 07:30-11:30 
MI   16:00-19:00
DO 07:30-11:30 
FR 07:30-11:30 16:00-18:00

Sigl.Haus - Siglhausweg 1
Telefon: 06272/8541, Fax: DW 4

in dringenden Fällen außerhalb der 
Ordinationszeiten wenden Sie sich 
bitte an den kassenärztlichen 
Bereitschaftsdienst unter der 
telefonnummer 141



Benzinfrei-tage: Gratis-Öffis 
in Salzburg am 09. September 
und von 22. - 24. September
(Text: SALZBURGER VERKEHRSVERBUND GmbH)

Am 09. September zum tag des 
Sports in Salzburg und von 22. 

bis 24. September 2023 gibt es wie-
der die Benzinfrei-Tage. An diesen 
vier Tagen können Kund:innen den 
öffentlichen Verkehr im Bundesland 
Salzburg gratis ausprobieren. Einfach 
einsteigen und losfahren – so wie das 
schon über 49.000 KlimaTicket Salz-
burg Kund:innen jeden tag machen.
Mit den Benzinfrei-Tagen zeigen 
wir, welche tollen Möglichkeiten die 
Kombination von Öffis und Freizeit 
hat. Da ist für alle was dabei: die si-
chere Anreise zum tag des Sports in 
Salzburg, zum Rupertikirtag, Ausflüge 
mit der Familie oder zum Sport – mit 
den Öffis kann man die Freizeit genie-
ßen und schont dabei die Umwelt. 
Auf der Plattform www.salzburg-er-
fahren.at finden sich viele Ideen für 
Wanderungen und Spaziergänge mit 
dem öffentlichen Verkehr, die man an 
den Benzinfrei-Tagen ausprobieren kann.
Mit Jahreskarte: Freier Eintritt in alle 
Museen
Für alle, die schon eine Jahreskarte 
nutzen, gibt es an den  vier Benzin-
frei-Tagen im September auch wieder 
ein besonderes Zusatzangebot. Alle 
Besitzer:innen einer Jahres-Netzkar-
te erhalten an den Benzinfrei-Tagen 
kostenlosen Eintritt in ein Museum 
ihrer Wahl im Bundesland Salzburg. 
Die Fahrgäste zeigen beim Museum 
einfach ihr Ticket vor und bekommen 
dann einen gratis Eintritt. Die Aktion 
gilt für alle gültigen Jahreskarten: alle 
Varianten des KlimaTicket Salzburg 
(ClASSiC, ClASSiC plUS, SENiOR | 
EDELWEISS, SPEZIAL, U26, SEMES-
TER), KlimaTicket Österreich und der 
SUPER s’COOL-CARD.

e5 - mobil sein für das Klima - 
ein Gewinn

Mobilität prägt unseren Alltag. 
Wir nehmen dafür gerne das 

eigene Auto in Anspruch. Das erspart 
Zeit und ist komfortabel, verursacht 
aber hohe Kosten und bringt uns 
beim Klima nicht weiter. Es macht 
Sinn, neue Wege zu gehen, die für 
alle ein Gewinn sind.

Dazu gibt es folgende Tipps aus dem 
e5-Progamm:

Tempo herausnehmen
Wer mit dem PKW fährt, kann bewusst 
die Fahrgeschwindigkeit senken. Immer 
mehr Gemeinden setzen mit tempo 30 
Zonen im Ortsgebiet klare Rahmenbe-
dingungen. 

Bewegung fördert Gesundheit
Alltägliche Wege zu Fuß oder mit dem 
Fahrrad zu erledigen, fördert die Gesund-
heit. Viele körperliche Einschränkungen 
lassen sich durch regelmäßige Bewegung 
vermeiden.

Weniger Lärm
Wir schätzen eine ruhige Umgebung, zu-
hause, am Arbeitsplatz oder an unserem 
Urlaubsort. Motorisierter Verkehr und 
hohe Geschwindigkeiten verursachen 
den lärm, der unsere Städte und Ge-
meinden belastet.

Sport und Spaß
in der Freizeit genießen wir das Rad-
fahren, Mountainbiken und Wandern. 
Es macht Spaß und stärkt unsere Sinne, 
wenn wir mit eigenem Antrieb unter-
wegs sind. Das lässt sich auch auf Wegen 
im Alltag so erleben. Kinder zeigen dafür 
besonders große Begeisterung.

Kosten einsparen
Wenn ein Haushalt mit mehreren per-
sonen gut organisiert ist, kann es gelin-
gen, einen pKW auf Dauer einzusparen. 
Aber auch jede einzelne Fahrt mit dem 
Auto kostet: Treibstoff, Abnützung und 
manchmal auch einfach Nerven, wenn 
man damit in den Stau fährt.

Das Klima schützen
Das Autofahren, so wie es jetzt läuft, 
setzt vorwiegend auf fossile Treibstoffe. 
Die Verbrennung im Motor belastet die 
Atmosphäre und trägt zum Klimawandel 
bei. Um ohne CO2-Emissionen voranzu-
kommen, müssen wir Alternativen fin-
den. Sofort machbar ist ein Umstieg auf 
Radfahren, Zu-Fuß-Gehen oder auf gut 
ausgebaute öffentliche Verkehrsmittel.

Lebensqualität hat Vorrang
Es ist eine schöne Idee, schon mit klei-
nen Schritten zu einer Veränderung bei-
zutragen. Das beginnt bei der eigenen 
Haustüre. Wir schaffen uns damit eine 
bessere Lebenssituation.

Die Europäische 
Mobilitätswoche von
16. bis 22. September 2023 
(www.mobilitaetswoche.at) 
setzt dafür ein Zeichen.

Kneippbecken beim Sportplatz

leider stellen wir in letzter Zeit wie-
der vermehrt fest, dass beim Kneipp-
becken am Sportplatz Steine, Grasab-
fälle und andere Dinge in das Becken 
geschmissen werden. Wir bitten alle 
GemeindebürgerInnen uns auffällige 
Personen oder Aktionen zu melden. 
Neben bewusst abgebrochenen Fah-
nenmasten und gestohlenen Straßen-
bezeichnungsschilder häufen sich zur 
Zeit wieder die Vandalenakte. Was 
bleibt ist reiner Ärger der Benutzer 
und Anrainer, der nicht sein müsste.

Mit besten Grüßen

       Bürgermeister
Gangl Franz
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   Geschätzte 
   Gemeindebürgerinnen und Gemeindebürger!
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Die nächste Öffifahrt ist kostenlos:
Jetzt KlimaTicket Salzburg CLASSIC PLUS in Ihrem Gemeindeamt kostenlos ausborgen und die Vorteile  
des öffentlichen Verkehrs ausprobieren. Mit dem KlimaTicket Salzburg CLASSIC PLUS  
können Sie am Wochenende auch eine zweite Person gratis mitnehmen.

Alle Infos unter: 
www.salzburg-verkehr.at

KLIMATICKET 
SALZBURG  
CLASSIC PLUS 
JETZT IN IHREM  
GEMEINDEAMT
KOSTENLOS  
AUSBORGEN

KlimaTicket Salzburg
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STELLENANZEIGE 
Als gemeinnütziges Unternehmen suchen wir engagierte Mitarbeiter für unsere anspruchsvollen 
Projekte. Denn hoch qualifizierte motivierte Mitarbeiter sind die Basis unseres Erfolgs. Wir sind 
ein für den öffentlichen Dienst tätiges Dienstleistungsunternehmen für die Gemeinden Bürmoos 
und St. Georgen. 

 

Zum ehestmöglichen Eintritt suchen wir für den Bereich Bauhof eine/n 
 

Mitarbeiter/in (m/w/d) mit handwerklicher Ausbildung 

 
 

Ihr Aufgabengebiet: 
• Betreuung der Gemeindeeinrichtungen (Gebäude, Straßen, Grünräume,…)  
• Instandhaltung und Betreuung von Fahrzeugen und Geräten 
• Bereitschaftsdienst und Winterdienst 

 

Ihr Profil: 
• Abgeschlossene Berufsausbildung, vorzugsweise als Installateur 
• Führerschein der Klasse B erforderlich, wünschenswert Klasse E zu B, C oder F       

bzw. diesen in angemessener Frist nachzuholen 
• Bei männlichen Bewerbern: abgeleisteter Präsenz- oder Zivildienst 

 

Wir bieten: 
• Vollzeitbeschäftigung mit 40 Stunden/Woche 
• Entlohnung nach dem Salzburger Gemeinde-Vertragsbediensteten-Gesetz 2001 i.d.g.F 
• Verantwortungsvolle und vielseitige Tätigkeit in einem motivierten Team 
• Weiterbildungs- und Entwicklungsmöglichkeiten 

 

Die Auswahl unter den Bewerberinnen und Bewerbern erfolgt unter Beachtung des Salzburger 
Gleichbehandlungsgesetzes 2006 i.d.g.F. 
 

Wenn Sie an dieser anspruchsvollen und abwechslungsreichen Aufgabe interessiert sind, 
senden Sie uns bitte Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen (Versicherungsdatenauszug, 
Lebenslauf), mit Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und Ihres frühestmöglichen 
Einstiegstermins an die nachstehende Adresse: 
 
GEMEINDEVERBAND DIENSTLEISTUNGSZENTRUM STIERLINGWALD 
zu Hdn. GF Hannes Hochradl 
Gewerbegebiet Oberfeld 5 
5113 St. Georgen 
 
E-Mail: h.hochradl@dlz-stierlingwald.at 
 



www.gem-georgen.salzburg.at/gesundegemeinde
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pilAtES

Unsere pilatesstunde startet mit dem 
Aufwärmen der großen Muskelgrup-
pen. Anschließend legen wir den Fo-
kus nacheinander auf die Bauchmus-
keln, die Wirbelsäule, gehen über zu 
kräftigenden Stützübungen, stärken 
unsere seitlichen Rumpfmuskeln, 
bevor wir uns abschließend den Rü-
ckenmuskeln widmen. 
MI 13.09. – 25.10.2023
18:20 - 19:20 Uhr - KiGa Eching
19:30 - 20:30 Uhr - KiGa Eching
7x 1,2 UE € 34
DO 14.09. – 25.10.2023
19:00 - 20:00 Uhr - KiGa Eching
21:10 - 21:10 Uhr - KiGa Eching
6x 1,2 UE € 29 
Kursleitung: Anna Mühllechner

FIT-BALL-GyMNASTIK

Diese Gymnastik ermöglicht durch 
Sitzen auf dem „Pezzi-Ball“ ein be-
sonders gelenksschonendes Bewe-
gen bei dem Herz, Kreislauf u. Stoff-
wechsel in Schwung gebracht werden. 
Mit zunehmendem Alter werden Ko-
ordinationsübungen immer wichti-
ger, der Ball erweist sich hier als guter 
trainingspartner.
Das Motto dieses Kurses lautet: 
Dehnen – Kräftigen – Mobilisieren des 
gesamten Körpers durch gezielte 
Gymnastik mit u. ohne Ball.
MI 27.09. – 13.12.2023
16:00 - 16:50 Uhr
VS Eching, turnhalle
11x 1 UE € 44,00
Kursleitung: Anita Bernhofer

SANFTE S yOGA

Die Asanas werden in Verbindung 
mit dem Atem geübt und an die in-
dividuellen Möglichkeiten, d.h. wie 
weit kann ich gesund in eine Position 
rein- und wieder rausgehen, ange-
passt.

MO 18.09. – 04.12.2023
17:30 - 18:45 Uhr KiGa Eching
19:00 - 20:15 Uhr KiGa Eching
10x 1,5 UE € 60,00

Kursleitung: Maria Thalmaier

SpiElEND GESUND UND Fit 

Bei uns steht der Spaß an der Bewe-
gung im Vordergrund! Wir bauen aus 
diversen Geräten eine Abenteuer-
landschaft und fördern so spielerisch
Geschicklichkeit, Gleichgewicht und 
Konzentration. Bei verschiedenen Ko-
ordinations- und Kooperationsspielen 
trainieren wir Aufmerksamkeit und 
Teamgeist. Eine lustige Stunde, in der 
die Fitness und das Wohlbefinden eu-
rer Kinder auf spielerische, natürliche 
Art und Weise gefördert werden.

MO 18.09. – 20.11.2023
14:30 – 15:40 Uhr (Kiga-Kinder)
15:45 – 16:55 Uhr (VS-Kinder)
VS Eching turnsaal
9x 1,4 UE € 50,50
Kursleitung: Barbara Seer

ELTERN-KIND-TURNEN

Gemeinsam mit einer vertrauten 
Bezugsperson, lernen die Kinder 
verschiedene Bewegungsspiele ken-
nen und können an diversen Turn-
geräten (Geräteparcours) spielerisch 
Geschicklichkeit, Gleichgewicht und 
Koordination verbessern. Genieß es, 
deinem Kind eine Stunde Zeit und 
Aufmerksamkeit ohne Störung (Tele-
fon, Alltagsbeschäftigungen, usw.) zu 
schenken.

DO 21.09. – 23.11.2023
15:30 – 16:45 Uhr VS Eching Turnsaal
8x 1,5 UE € 48,00

Kursleitung: Barbara Seer

ZUMBA-KIDS

In den speziell auf Kinder abgestimm-
ten ZUMBA-Kursen erlernen wir kinder-
freundliche Choreografien zu verschie-
denen Musikrichtungen. Abgerundet 
wird das Programm mit Bewegungs- und 
Musikspielen. ZUMBA fördert Konzent-
ration und Selbstbewusstsein, regt den 
Stoffwechsel an und verbessert Koordi-
nation und Ausdauer.
6 - 10 Jahre  (Volksschule)
DO 14.09. – 23.11.2023
17:00 – 17:55 Uhr KiGa Eching
9x 1,1 UE € 40,00

10 - 14 Jahre  (Mittelschule)
DI 12.09. – 14.11.2023
18:00 – 18:55 Uhr KiGa Eching
9x 1,1 UE € 40,00
Kursleitung: Barbara Seer

KU
RS

E 
FÜ
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KI

N
D

ER

WICHTIGE INFORMATION ZUM KURSPROGRAMM:

Eine persönliche Anmeldung bei der jeweiligen Kursleitung ist unbedingt nötig!

Auch „Stammkunden“ bitten wir um erneute Anmeldung!

Kursanmeldungen sind verbindlich (eine Stornierung ist nur in Ausnahmefällen und nach Absprache mit der 
Kursleitung möglich)! 

Mitzubringen (je nach Kurs) sind:
Eigene Matte oder großes Handtuch als Auflage für die zur Verfügung gestellten Matten.
Änderungen im Kursprogramm (und somit auch an der Durchführung und Teilnahme) vorbehalten!

Bei Fragen diesbezüglich, wendet euch bitte gerne an Barbara Seer (+43 676 457 000 4 /
barbara.seer@sbg.at) oder die jeweilige Kursleitung.
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Anmeldung: Bei der jeweiligen Kursleiterin (begrenzte teilnehmerzahl). JEDE ANMELDUNG IST VERBINDLICH! Kursleiterinnen:
Andrea Gärtner pilates instructor, Steptrainerin 0699 18175343 andrea.gaertner.2014@gmail.com
Anita Bernhofer Masseurin, Energetikerin 0664 1735982 a.bernhofer@hotmail.com
Johanna Haberl Dipl. päd., Fitlehrwart 0664 2527602 j-haberl@gmx.at
Maria Thalmaier yogalehrerin B.y.O. 0650 200 5976 maria.thalmaier@gmail.com
Anna Mühllechner pilatestrainerin 0664 5467907 office@pilates-port.at

Ehrenamtliche Leitung der Gesunden Gemeinde:

Barbara Seer Dipl. Kindergesundheitstrainerin, ZUMBA Fitness Instructor 0676 4570004 barbara.seer@sbg.at
Kursbeiträge: Die Gesunde Gemeinde ist bemüht, die Kursbeiträge möglichst gering zu halten. Die angegebenen Beiträge gelten für die je-
weiligen Kurse in vollem Umfang. Eine Unterrichtseinheit (UE) dauert 50 Minuten und kostet € 4,00 (ausgenommen Spezialkurse mit weniger 
Teilnehmern(*1UE zu € 5,50) und Tanzkurse). Die Bezahlung erfolgt am ersten Kurstag bei der jeweiligen Kursleitung. In Ausnahmefällen können 
in Absprache mit der Kursleitung einzelne Einheiten zu einem höheren Betrag (1 UE € 5,00) in Anspruch genommen werden. Bei zu geringer 
Teilnehmerzahl kann ein Kurs, nach Absprache mit den Teilnehmern, gegen Aufzahlung oder Einheitenkürzung stattfinden. Bei Teilnahme einer 
Person an mehreren Kursen, gilt eine reduzierte Kursgebühr ab dem 2 Kurs. Je UE werden € 0,50 abgezogen. Diese Reduktion gilt auch bei Teil-
nahme von Geschwisterkindern ab dem 2. Kind.
Haftungsausschluss: Änderungen vorbehalten. Die Teilnahme an Veranstaltungen und die Benützung der Einrichtungen und Geräte der Gesunden Gemeinde 
erfolgen grundsätzlich auf eigene Gefahr. Die Teilnehmer an Veranstaltungen der Gesunden Gemeinde nehmen zustimmend zur Kenntnis, dass die Gesunde 
Gemeinde und deren Kursleiter für Unfälle nicht haften und keinerlei Schadenersatz-, Rechtsanspruch oder Anspruch auf Forderungen jeglicher Art besteht. Die 
Kursleiter der Gesunden Gemeinde können nicht überprüfen, ob Teilnehmer für das Training medizinisch geeignet sind, daher wird eine ärztliche Untersuchung 
vor Kursbeginn empfohlen. Teilnehmer unter 18 Jahren brauchen eine schriftliche Zustimmung des Erziehungsberechtigten.

PILATES UND MOBILITy MIx

Die Stunde beginnen wir mit vari-
antenreichen Mobility Flows, das 
bedeutet ein aktives Beweglich-
keitstraining, bei dem harmonische 
Bewegungsabläufe und das Errei-
chen von Dehngrenzen im Vorder-
grund stehen. 

Statt isolierten Dehnens einzelner 
Muskeln, mobilisieren wir langket-
tig von „ Kopf bis Fuß“ in Bewegung. 
Fließend gehen wir über ins pilates-
training, welches unsere Haltung, die 
Qualität der Bewegung und die Figur 
verbessert. 

Die tiefliegende Muskulatur wird mit 
sanften aber auch intensiven Übun-
gen gestärkt und der Rücken entlas-
tet. 

Wenn du Rückenprobleme oder 
andere Vorerkrankungen hast, be-
sprich bitte vorher mit deinem Arzt, 
ob er dir grünes Licht fürs Trainieren 
gibt.

DI 03.10. – 19.12.2023
08:50 - 09:55 Uhr
Gemeindeamt 2. Stock
12x 1,3 UE € 62,50

Kursleitung: Andrea Gärtner

ZUMBA FITNESS

Exotische Klänge, kraftvolle Latino- 
Rhythmen, heiße Beats! Für jedes 
Alter!

DI 12.09. – 14.11.2023
19:00 – 19:55 Uhr KiGa Eching
9x 1,1 UE € 40,00
DO 14.09. – 23.11.2023
18:00 – 18:55 Uhr KiGa Eching
9x 1,1 UE € 40,00

Kursleitung: Barbara Seer

FUNCTIONAL FITNESS - CORE TRAINING

Nach einer etwa 20 minütigen Auf-
wärmphase zu flotter Musik arbei-
ten wir alle Muskelgruppen nach 
ihrer Funktion durch - Kräftigung mit 
„Power -Clips“ - Haltungstraining 
mit Schwerpunkt auf die Wirbelsäu-
le - Dehnung. Das Ziel dieser Einheit 
liegt darin, Kraft, Beweglichkeit und 
Wohlbefinden für den Alltag zu er-
werben und zu erhalten.

MO 11.09. – 09.10.2023
18:30 - 19:30 Uhr VS Holzhausen
5x 1,2 UE € 24,00
MO 16.10. – 13.11.2023
18:30 - 19:30 Uhr VS Holzhausen
5x 1,2 UE € 24,00

Bei großer Nachfrage erfolgt eine Kurstei-
lung (zusätzlich 17:30-18:30 Uhr möglich)

Kursleitung: Johanna Haberl

TANZEN - BALL UND
HOCHZEitSVORBEREitUNG

Wiener Walzer, Disco-Fox, Polka! 
Nach 4 Einheiten seid ihr fit für‘s 
Tanzparkett!

SO 01.10. - 22.10.2023
19:00 - 19:55 Uhr - Gemeindamt
€ 55,00/Paar
SO 05.11. - 26.11.2023
20:00 - 20:55 Uhr - Gemeindamt
€ 55,00/Paar

Kursleitung: Barbara Seer

TANZKURS - DISCO-FOx

Vom Einsteiger bis zum Fortgeschrit-
tenen erlernt ihr in 4 Einheiten eine 
Vielzahl an Figuren, Tipps und Kniffe 
rund ums Thema Disco-Fox.

SO 01.10. - 22.10.2023
20:00 - 20:55 Uhr - Gemeindamt
€ 55,00/Paar
SO 05.11. - 26.11.2023
19:00 - 19:55 Uhr - Gemeindamt
€ 55,00/Paar

Kursleitung: Barbara Seer

FOLDER ZUM KURSPROGRAMM AUCH 
IM GEMEINDEAMT ERHÄLTLICH



 
 

 

 
 

Kinderwaren 
BASAR 

im VS-Turnsaal/Eching 
 

        Freitag, 22. September 2023 
14.00 – 15.00 Uhr Verkauf für Schwangere mit Begleitperson 

15.00 – 17.30 Uhr regulärer Verkauf 
 

mit KAFFEE  und KUCHEN  
auch zum Mitnehmen! 

 
 

Warenannahme (Check-In): 
Donnerstag, 21. September 2023, 17.00 – 18.30 Uhr 

 
Nähere Infos unter 0664/9260880 

oder unter www.easybasar.de 
oder auf 
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Gesundheitstag 
in St. Georgen

Samstag,

30. September 

2023

10 - 15 Uhr

Volksschule Eching

Turnhalle

Buntes Rahmenprogramm für die 
ganze Familie

Über 20 Aussteller und Dienst-
leister für Sie vor Ort

Ganztägig kostenlose Vorträge 
und Schnupperkurse

Viele kostenlose Angebote:
- Hörtest 
- Sehtest
- Hautanalyse
- Knochendichtemessung
- Ernährungsberatung
- uvw. Angebote (siehe Innenteil)

Köstliche Suppen- u. Eintopfvaria-
tionen sowie Kaffee und Kuchen 
der St. Georgener Bäuerinnen

Dienstleister aus St. Georgen und Umgebung informieren Sie persönlich zu 
Themen wie Gesundheit und Gesundheitsvorsorge, Ernährung, Sport, Fitness, 

neueste Therapiemöglichkeiten, Pflege, Betreuung und Hospizbegleitung, 
Naturheilkunde, Wellness und Meditation, Schwangerschaft und Geburt. 

Nutzen Sie die Gelegenheit, um sich über das umfangreiche Angebot im Sozial- 
und Gesundheitsbereich unserer Gemeinde zu informieren.

Veranstalter: Sozialausschuss der Gemeinde St. Georgen in Zusammenarbeit mit dem Sozialen Hilfsdienst St. Georgen

+++ Gewinnspiel mit tollen Preisen +++
(Teilnahmeabschnitt auf der Rückseite dieser Beilage)

Beilage zum 
herausreißenElternverein



Gesundheitstag 
Angebote im Überblick

Kostenlose Angebote:
Blutzuckermessung 
Blutdruckmessung
Messung der Sauerstoffsättigung
Lungenfunktionsmessung
Sehtest
Kleinere Instandhaltungsarbeiten u. 
Ultraschallbadreinigung für Brillen
Hörtest
Hautanalyse
Knochendichtemessung
Körperfettmessung
Ernährungsberatung
Beratung zum Thema Pflege 
und pflegende Angehörige
Kostenlose Notfallbox für Senioren

Vortragsthemen:
Diabetes
Das Kreuz mit dem Kreuz
Ernährung bei Diabetes
Hausmittel - Altbewährtes neu ent-
deckt

Kostenlose 
Aktivitäten und Schnupperkurse: 
Pilates
Yoga
Zumba
Wirbelsäulengymnastik
Balance- und Stabilitätsgymnastik
Kräuterwanderung

Im Turnsaal präsentieren über 20 
Aussteller ihre Angebote und Dienst-
leistungen und beraten Sie gerne 
persönlich! 

Anwesende Institutionen:
Gemeindearzt Dr. Johannes Prechtl
Rotes Kreuz Zug St. Georgen
Freiwillige Feuerwehr St. Georgen
Sozialer Hilfsdienst St. Georgen
Gesunde Gemeinde St. Georgen
St. Georgen Mobil
Apotheke Bürmoos

Kinderprogramm:
Kinderpilates
Kinderzumba
Selber Salben mischen
Feuerwehrauto - Besichtigung und 
Rundfahrt, Geschicklichkeitsübungen
Rettungswagen - Besichtigung und 
Erste-Hilfe-Übungen erlernen
Hüpfburg
Mini-Tischtennis
Longboards, Slackboards
Versch. Balancegeräte
Inline-Skates

Kulinarisches Angebot:
Suppen und Eintopfvariationen
Kaffee und Kuchen
Getränkebar und Obstkorb
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Vorträge 
Dr. Johannes Prechtl

Dauer: ca. 30 Min.
 10:00 Uhr - Diabetes

   13:00 Uhr - Das Kreuz mit 
dem Kreuz

Zumba 
mit Barbara
Dauer: 15-20 Min.

 11:00 Uhr
13:00 Uhr

Vortrag
Apotheke 
Bürmoos

Dauer ca. 30 Min.
14:30 Uhr - Hausmittel 

Altbewährtes neu 
entdeckt

Pilates 
mit Anna 

Dauer: ca. 15-20 Min.
 10:30 Uhr 
14:00 Uhr

Kinder-Pilates 
mit Anna

Dauer: ca. 15-20 Min.
12:00 Uhr

Yoga
mit Maria

Dauer ca. 15-20 Min.
 11:30 Uhr 
13:30 Uhr

Vortrag
Christina 

Schmidbauer
Ernährungsblick

Dauer: ca. 30 Min.
11:30 Uhr - Ernährung bei 

Diabetes

Kräuterwanderung
mit Kräuterpädagogin

Dauer: 20 Min.
 11:00 Uhr
14:00 Uhr

Kinder-
Zumba 

mit Barbara
Dauer ca. 15-20 Min.

 12:30 Uhr 
14:30 Uhr

Gymnastik mit 
Laurenz 

Dauer: ca. 20 Min.
 10:00 Uhr Balance u. Stabilität
12:00 Uhr Starker Rücken u. 

Wirbelsäulengymnastik



Gesundheitstag 
besuchen und gewinnen!

Name:____________________________________________________________________________

Adresse:__________________________________________________________________________

Telefonnummer:____________________________________________________________________
Die Gewinner werden schriftlich/telefonisch verständigt, Ihre Daten werden nur zur Gewinnverständigung 
verwendet. Keine Barablöse möglich, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Mitmachen und gewinnen!
Gewinn-Coupon gut leserlich ausfüllen und direkt beim Gesundheitstag am 
30.09.2023 in die Losbox werfen, schon sind Sie bei der Verlosung dabei!

Hauptpreise:
Gutschein für 10 Kurseinheiten der Gesunden Gemeinde St. Georgen
10er-Block für die Gesundheitswelt Bürmoos
Wertgutschein Optik Peterschelka
Verwöhngutschein für eine Anwendung Ihrer Wahl im Moorbad St. Felix
Gutschein für kostenlose Messung der Körperzusammensetzung bei 
Christina Schmidbauer - Ernährungsblick

Weitere tolle Preise:
Geschenkbox Fa. Sonnenmoor
Geschenkbox „Gesund mit Moor“ Fa. Kurland
Biogena Geschenkpakete
Getränkeflaschen St. Georgen Mobil
Gutscheine für jeweils ein Buch „die grüne Küche“ inklusive einer 
Blutzuckermessung der Apotheke Bürmoos
Gutscheine für jeweils einen Rucksack und einer Melasan Trinkflasche 
inklusive einer Cholesterinmessung der Apotheke Bürmoos
Gutscheine für jeweils eine Eiswürfelform und eine Blutdruckmessung der 
Apotheke Bürmoos

Teilnahmecoupon

Gewinnspiel

Gesundheitstag 

30.09.2023
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Gesundheitstag 

30.09.2023
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KONTAKT & INFORMATION: 
+43 5 0766-178800, giz-salzburg@oegk.at, www.gesundheitskasse.at/giz 

Essen.  
Ihre Gesundheit ist 
uns wichtig! 
Unser Essen beeinflusst unser ganzes Leben. Es kann uns gesund 
oder krank machen.  
Wir beraten Sie kostenlos über genussvolle und ausgewogene 
Ernährung zur Steigerung Ihrer Lebensqualität bei Gesundheit oder 
Krankheit wie z.B. bei Problemen mit dem Verdauungsapparat, 
Übergewicht, Diabetes, erhöhtem Blutdruck, erhöhten Blutfetten, 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten usw.  
 

Apotheke Bürmoos  
Beratungstermine 2023 

 Di 05. September 2023 
 
Die Beratungen werden von einer Diätologin der ÖGK durchgeführt. 
 
Termine unter 

• Apotheke Bürmoos unter  
o 06274-7333-0, oder  
o office@apobuermoos.at 

• über die ÖGK unter  
o Tel: 05 0766-178125 oder -178126  
o E-Mail: ernaehrung-17@oegk.at 

 
 

VORTRAG UND GESPRÄCH
Dr. Barbara Dietze, Kardiologin, Internistin, Salzburg

Diabetes, 
die unterschätzte 
Zuckerkrankheit
Alles über die Krankheit: Ursachen, Folgen, 
Prävention
Es gibt im Grunde zwei Arten: den jugendlichen Diabetes mit Insulin-
mangel und den Altersdiabetes, ausgelöst durch Insulinresistenz. Im 
Vortrag ist in erster Linie Altersdiabetes Thema. Der Vortrag gibt eine 
Anleitung, wie man „Zucker” vermeiden, heilen, behandeln bzw. damit 
bestmöglich leben kann.

Do, 21. September 2023 | 19.00 Uhr
Pfarrsaal St. Georgen bei Salzburg
Pfarrhofstraße 1

BE HUMAN - Forschungs- und Bildungsverein für ganzheitliche 
Gesundheitspflege 

     
 

YOGA - PRANAYAMA - KLANG 
 

Exakte Yoga-ASANAS führen zu körperlicher Entspannung 
& mehr Gesundheit (= LEIB – materielle Ebene), spezielle 
in die Tiefe gehende PRANAYAMA (Atmung) verbindet 
dich mit deinem Innersten (= SEELE – individuelles, fluides 
SEIN). Über Meditation & KLANG  bekommst Du Zugriff 
auf intelligente, schöpferische Information (= GEIST) & 
verbindest Dich mit der Quelle im META-Raum.  
 
Im KURS erwarten dich sehr viele spezielle Atem-
Übungen, körperliche Entspannung durch Asanas (= 
Körper-Übungen) & Bewusstheit durch Klang.  

 
KURS 1+2: MO, 18. Sept. 2023, 18h /19.30h  

KURS 2+3: DI, ab 19. Sept. 2023, 18h /19.30h 
 

   Wertschätzungsbeitrag: 90,- EUR / 8 Abende, 1.5 Std. 
Ort: 5113 St. Georgen bei Sbg. 

 

FOSCHUNGSPROJEKT! - Vereinsmitglieder – Anmeldung unter:   
BE HUMAN, Gabriele Mann, 0650-2043272, gabriele.mann@sbg.at 

 

Mit September 2023 werde ich mich im Bereich der Mobilen 
Pflege selbständig machen. 

Damit darf ich mich kurz vorstellen und Ihnen mein Angebot 
näher bringen. 

 

Pflege Peter Paradeiser 
Wohnort: Tarsdorf 177 

 

So erreichen Sie mich: 

Tel: 0676/5300940 

Email: 
pflegeparadeiser@gmail.com 

 

Grundausbildung:  
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegeperson 

Zusatzausbildungen: Wundmanagement, Herzinsuffizienz 
Beratung, Pflegemanagement (Führungsaufgaben) 

Damit kann ich Ihnen helfen: Alles was eine diplomierte 
Gesundheits- und Krankenpflegeperson machen darf z.B. 
Bandagieren, Wundversorgung, Blutabnahmen, 
Stomaversorgung, Medikamente managen usw. 

Unterstützung bei Förderungsaurägen und Refundierungen. 

Stundenweise Betreuung bei Familienfesten wie z.B. Taufen 
oder Geburtstagsfeiern. 
  



Betriebsurlaub beim Wirt z’Eching 
Der Gasthof Wirt z’Eching geht ab Montag, dem  
28. August 2023, in den Betriebsurlaub. Die Dauer 
erstreckt sich bis in die erste Oktoberwoche. „Auf-
grund einer bevorstehenden Operation, ist dieser 
Betriebsurlaub schon länger geplant. Wann wir ge-
nau aufsperren, informieren wir rechtzeitig. Es wird 
in der Zeit zwischen Mittwoch, dem 4. Oktober und 
Mittwoch, dem 11. Oktober 2023, sein. Wir freuen 
uns jetzt schon auf einen erfolgreichen Herbst/Win-
ter“, erklärt dazu Pächter Michael Winkler.  
In der Zeit des Betriebsurlaubs werden  
natürlich Reservierungen gerne via E-Mail unter  
reservierungen@wirt-eching.at entgegengenommen.  
Für sonstige Anliegen steht die E-Mail-Adresse  
office@wirt-eching.at zur Verfügung. 
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Zu welchen Themen können wir Sie beraten?

Sparen mit kostenloser
Energieberatung
Was ist die Energieberatung Salzburg?

Die Energieberatung Salzburg bietet allen Salzburger Haushalten die Möglich-
keit einer kostenlosen und unabhängigen Beratung für den privaten Wohn-
bereich. Rund 50 speziell ausgebildete Beraterinnen und Berater betreuen 
unsere  Kunden rasch und individuell vor Ort (Dauer ca. 1 ½ Stunden).
Ein weiteres Angebot der Energieberatung ist die telefonische oder digitale 
Beratung mit einer Beratungsdauer von ca. 1 Stunde.

Das Ziel jeder Beratung ist es, Schritt für Schritt zur optimalen Energiekosten-
einsparung zu gelangen.

Unsere Experten beantworten gerne alle Fragen 
zum Thema Energieeinsparung und Gebäude-
sanierung.
Viele Informationen können wir auch Vorab 
telefonisch geben. Rufen Sie uns unter 
0662 8042 3151 an:
Montag bis Donnerstag von 08:00-12:00 Uhr
 und von 13:00-16:00 Uhr
Freitag  von 08:00-12:00 Uhr

Einen Überblick über die verschiedenen  
Fördermöglichkeiten erhalten Sie auf unserer 
Homepage unter "Häufig gestellte Fragen":
www.salzburg.gv.at/energieberatung

Wie läuft eine Energieberatung ab?

Nach der Beratung vor Ort oder 
am Telefon erhalten Sie ein Be-
ratungsprotokoll mit einer indivi-
duell auf Ihre Bedürfnisse abge-
stimmte Empfehlung.

Gerne begleitet die Energiebe-
ratung Salzburg Sie auch bei der 
weiteren Umsetzung Ihres Projek-
tes z.B. in Form von kostenlosen 
Folgebera tungen.

Nutzen Sie auch unser Kunden-
portal: www.salzburg.gv.at/zeus

Was bringt Ihnen die  
Beratung?

 ■ Verbesserungspotenzial er-
heben

 ■ Planungskonzept evaluieren 
und auf Energieeffizienz prüfen

 ■ Fördermöglichkeiten besprechen
 ■ Festlegung der Qualitätskriterien für die Angebotseinholung
 ■ Analyse der energetischen Vor- und Nachteile diverser Angebote

Information und Anmeldung

Online: www.salzburg.gv.at/energieberatung
Tel.: 0662 8042 3151
Bitte Pläne, Heizkostenabrechnungen und Angebote bereithalten.

U N S E R 

TIPP 
des Monats

Adoptiert?
Oberndorf: Selbsthilfegruppe für Er-
wachsene, die als Kind adoptiert wurden

54 Jahre hat es gedauert, bis ich 
begriffen habe, dass meine Adop-
tionserfahrung würdig ist, mit an-
deren geteilt zu werden. Adoptiert 
zu sein, ist das 2. Kapitel im Le-
bensbuch eines Adoptierten. 

Das 1. Kapitel wird meist nicht 
gelesen und manchmal sogar 
zur Gänze entfernt. Es ist das 
schmerzhafte Kapitel im Leben 
eines Kindes, das seine leibliche 
Mutter verloren hat.
Erwachsene, die als Kind ihre El-
tern verloren und Adoptiveltern 
bekommen haben, dürfen bei uns 
auch von ihrem 1. Kapitel und ih-
rem Leben als Adoptierte/r erzäh-
len. 

Wir treffen uns ca. alle 6 Wochen in 
Oberndorf. 
Nähere Infos finden Sie unter 
www.psychologin.mimra.eu. Kontak-
tieren Sie uns. Wir freuen uns auf Sie!  

Herbert Gepperth und Stefanie Mimra
0664-2105260             0664-2533011
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Der Obst- und 
Gartenbauverein 
informiert...

PFLANZUNG/ AUSSAAT:

FREilAND: Radieschen Feldsalat  
(Anfang des Monats, oder im Früh-
beet oder Gewächshaus),
Winterpostelein, Spinat, Kresse, 
Salatrauke, Asia-Gemüse
schnelle Gründüngung wie Gelb-
senf, Phacelia, Ölrettich oder win-
terharte wie Winterwicken
und Waldstaudenroggen
Wintergetreide: Winterweizen, 
-dinkel und -roggen

Pflanzung von Erdbeeren, Winter-
steckzwiebeln und Winterknob-
lauch, Blumenzwiebeln
Rosen, Ziergehölzen, Obst- und 
Wildgehölzen und pilzbrut

Erdbeeren pflanzen
Knoblauch stecken

Ziergehölze, Obst- und Wildgehöl-
ze, Stauden und mehrjährige Kräu-
terpflanzen

ARBEITEN:

• Ernten und konservieren
• Saatgut sammeln, trocknen,  

beschriften
• Kürbistriebe kappen und Früch-

te auf Bretter legen
• bei Tomaten Haupttrieb kappen 

und kranke Blätter zum Teil ent-
fernen

• bei Rosenkohl die Spitze kappen
• abgeerntete Beete jäten und 

mulchen oder Gründünger ein-
säen

• Erdbeerbeete ausputzen und 
Mulch austauschen

• krankes, befallenes Obst sam-
meln und entsorgen

• abgeerntete Beerensträucher 
auslichten u. darunter mulchen

• Kompost aufsetzen
• Baumpflanzungen vorbereiten
• Stützen, Pfähle und Schnecken-

kragen einsammeln
• Beerenschnitt

Weitere Infos:
Infoabend an jedem 1. Mittwoch 
des Monats für jeden Garten-
freund 
Johann Hufnagl gibt immer tipps 
und Tricks für den Obstbaum-
schnitt.

Gemeinsamer Austausch über He-
rausforderungen im Obst, Blumen 
und Gemüsegarten.

Jeder ist herzlich Willkommen
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Hits4Kids - Kinderwarenbasar 
Riedersbach/St. Pantaleon 

Wo: Mehrzweckhalle Riedersbach, Quellenweg 1, 5120 St. Pantaleon 
 

Freitag, 15.09.2023: 
14.00 – 15.00 Uhr: Verkauf f. Schwangere & Begleitperson 

15.00 – 19.00 Uhr: allgemeiner Verkauf inkl. Basarcafé 
 

Samstag, 16.09.2023: 
09.00 – 12.00 Uhr: allgemeiner Verkauf inkl. Basarcafé 

 

Helfende Hände sind gerne willkommen –  einfach per E-mail bei uns melden. 
Nummernvergabe für Verkäufer über easyBasar: www.easybasar.de   
Rückfragen unter folgender E-mail Adresse: hits4kids@gmx.at Veranstalter:KinderfreundeRiedersbach/St. Pantaleon 

Nähere Infos findet Ihr auch auf unserer Facebook-Seite    
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Die Zechbuam Eching überreichten im Zuge der Jahreshauptversammlung eine Spende 
in Höhe von € 1.000,- an Anthony Sabbavarapu für einen guten Zweck in Indien.

AUSFLUG/BESICHTIGUNG

Ein Blick hinter 
die Kulissen
Führung durch das Salzburger Landestheater
Wir erleben einen inspirierenden Gang durch das Theater, ein Einblick
in die Bühne, die Kostümabteilung, die Maske und viele andere 
unbekannte Ecken. Das Salzburger Landestheater aus einem ganz 
besonderen Blickwinkel.
Gemütlich ausklingen lassen wir den Tag im Gasthof Maria Plain.

HINWEIS: Wir haben wieder zwei Kleinbusse organisiert. Mitfahrge- 
legenheit für 16 Personen. Treffpunkt: 13.15 Uhr, Marienplatz/Obereching.

Do, 26. Oktober 2023 | 14.00 Uhr
Landestheater Salzburg
Schwarzstraße 22

BEITRAG: € 5,-

ANMELDUNG bis 24. Oktober 2023:
 Isabella Meislinger, Tel. 0699 11098819

 

Einladung 
zur 

Jahreshauptversammlung der 

 
am Sonntag, den 17.09.2023 um 11.00 Uhr  

beim Vereinsheim in Eching 
Tagesordnung: 

 Begrüßung durch Obmann Lepperdinger Hias 
 Kassabericht 
 Entlastung des Kassiers 
 Tätigkeitsbericht 
 Wahlen 
 Allfälliges 
 Schlussworte des Obmanns 

 

Für Speis und Trank ist gesorgt. 

 

Auf Euer Kommen freuen sich die 

 Sån Tiringa´Schuahplattla 
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Gefördert von

Teilnahme kostenlos, bitte melden Sie sich an.
mobil@frau-und-arbeit.at, T 0664 136 39 12

Soziales Netzwerk Oberndorf
Salzburgerstraße 73
5110 Oberndorf

Teilnahme kostenlos
WORKSHOP
Mein Computer
Lernen Sie Ihren Computer kennen.  
Für Anfängerinnen. 

Montag, 9. Oktober 2023     
9‒12 Uhr

  

Alle Infos zu deinen aktuellen 
Jobmöglichkeiten in unserem 
Familienbetrieb unter:

www.ramboeck.at/bewerbung 
Telefon 06274 7417-19

Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

Außendienstmitarbeiter (m/w/d)

Innendienstmitarbeiter (m/w/d)

WIR SUCHEN 

DICH

EINLADUNG DER 
FRAUENBEWEGUNG  LAMPRECHTSHAUSEN 

HERBST 
MARKT 

09.09.2023
10:00 - 15:00 UHR 

Stacherlbauer 
Lamprechtshausen (neben Raiffeisenbank)

Dekoration 
Selbstgemachtes 
Gebasteltes 
Kulinarische Spezialitäten 
Kaffee, Kuchen, Krapfen, ... 

Die Veranstaltung findet nur bei Schönwetter statt.
(Ersatztermin: 16.09.2023)

 Für Verpflegung ist bestens gesorgt! 

Für Unfälle jeglicher Art wird keine Haftung übernommen. 

Nur BARZAHLUNG möglich. 
Kontakt: Rosi Gwechenberger Tel.: 0664 37 30 520

Das erwartet Dich:
- Du arbeitest an der Montage und Demontage von Fahrzeugen
- Unfallinstandsetzung von Fahrzeugen
- Weiterbildung zum Fahrzeuglackierer möglich
- Ein sicherer Arbeitsplatz in einem familiären Unternehmen
- Bezahlung nach KV € 2.300,- mit Bereitschaft zur Überzahlung 
 bei entsprechender Qualifikation und Engagement

Das bringst Du mit:
- Abgeschlossene Ausbildung in der Karosseriebautechnik 
 oder Berufserfahrung in diesem Bereich
- Gerne auch andere Qualifikationen (z.B. Mechaniker) 
 oder Quereinsteiger willkommen
- Teamgeist und selbstständiges Arbeiten
- Verantwortungsbewusstsein und Zuverlässigkeit

haben wir dein interesse geweckt?
Dann bewirb dich gleich bei uns per Mail: office@karosserie-schaufler.at 

oder direkt an: Karosserie schaufler
 Jauchsdorferstrasse 10
 5113 st. georgen

wir suchen
verstärKung
für unser team
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A l t e r n  i n  g u t e r  g e s e l l s c h A f t

strickcafé
für Seniorinnen und Senioren

Mittwoch 
6. september

14.00 uhr
st. georgen

Barrierefreies Wohnen
Keine Anmeldung erforderlich.

Einmal im Monat trifft man sich und verbringt gemeinsam  
einen lustigen Nachmittag. 

Beim Strickcafé treffen sich Seniorinnen und Senioren, um sich 
auszutauschen, und wer möchte, kann sich auch mit Handarbeit 
beschäftigen.  
Kommen Sie vorbei und verbringen Sie einen geselligen Nach- 
mittag. Bei Kaffee und Kuchen wird geplaudert und gesungen.

Auch Männer sind in der lustigen Runde herzlich willkommen.  

Gerne können Sie sich vom Bürgerbus zu diesem Treffen fahren 
lassen.

einMAl 
iM

MonAt

Veranstaltungen 15

www.theater-holzhausen.at

Kulturzentrum Theater Holzhausen
Ein Dorf spielt Theater - Ein Dorf macht Kultur

KULTURTAGE im SEPTEMBER

Sonntag, 17. September 2023 - 11 Uhr

FRÜHSCHOPPEN mit SWING-MUSIK 
der EUROCOMBO EDGAR PELZ
Bei Schönwetter im Gastgarten des Gh. Traintinger, 
bei Schlechtwetter im Saal

***********************************************

Dienstag, 19. September 2023 - 19 Uhr

LITERATUR IM MOOR
Literarischer Spaziergang durch das Weidmoos
Treffpunkt: Parkplatz Weidmoos

***********************************************

Donnerstag, 21. September 2023 - 19.30 Uhr

KABARETT „hund & hoibe“
mit Tobias Kirschner und Elias Andrich (siehe Bild)

***********************************************

Samstag, 23. September 2023 - 19.30 Uhr

TAG DES THEATERS

11 Uhr: Chiemsee Kasperl
            „Kasperl, Mucki & der Gummibärchenzauber“

14 Uhr: Junges Ensemble „Bettge-h-schichten“

16 Uhr: Seniorentheater Überholspur
             „Glocken läuten“

19 Uhr: Sendersbühne Grinzens 
             „Der Diener zweier Herren“

anschl. Musik von Wolfgang Schweinsteiger

Programmänderungen vorbehalten                     Eintritt frei 
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Termin- und Veranstaltungskalender 16

Di 05.09. 11:00 Vortrag: Essen beeinflusst unser 
ganzes leben.

ApoTheke Bürmoos ApoTheke Bürmoos

Fr 08.09. 19:00 Imkertreffen Imkerverein Bienenhaus St. Georgen

So 17.09. 11:00 Jahreshauptversammlung San tiringa Schuah-
plattla

Vereinsheim

So 17.09. 11:00 Frühschoppen mit Swing-Musik 
der Eurocombo Edgar pelz

theater Holzhausen Gasthaus Traintinger

Di 19.09. 19:00 Literatur im Moor theater Holzhausen Weidmoos

Do 21.09. 19:30 Kabarett "Hund & Hoibe" theater Holzhausen theater Holzhausen

Sa 23.09. 11:00 tag des theaters theater Holzhausen theater Holzhausen

Mo 25.09. 10:00 Antlitzanalysetag ApoTheke Bürmoos ApoTheke Bürmoos

Fr 29.09. 15:00 Feuerlöscherüberprüfung Feuerwehr Holzhausen Feuerwehrhaus Holzhausen

Sa 30.09. 10:00 GESUNDHEitStAG Gemeinde St. Georgen turnsaal Eching

So 08.10. Lesung im Rendl-Haus St. Georgen Kulturverein Sigl-Haus Rendl-Haus, Georg-Rendl-Weg 4

Fr 13.10. 19:00 Imkertreffen Imkerverein Bienenhaus St. Georgen

Sa 14.10. 20:00 Das sündige Dorf theater Holzhausen theater Holzhausen

Di 17.10. 19:00 Umgang mit herausforderndem 
Verhalten b. Menschen m. Demenz

ApoTheke Bürmoos ApoTheke Bürmoos

Sa 21.10. 18:00 Lesung mit Doris Fürk-Hochradl Bibliothek St. Georgen Bibliothek St. Georgen

Sa 21.10. 20:00 Das sündige Dorf theater Holzhausen theater Holzhausen

So 22.10. 19:00 Das sündige Dorf theater Holzhausen theater Holzhausen

Fr 27.10. 20:00 Das sündige Dorf theater Holzhausen theater Holzhausen

Sa 28.10. 20:00 Das sündige Dorf theater Holzhausen theater Holzhausen

So 29.10. 19:00 Das sündige Dorf theater Holzhausen theater Holzhausen

Mo 30.10. 18:30 Info-Abend Lehre mit Matura bfi Salzburg Bürmoos

WICHTIGER HINWEIS: 
Ich bin übersiedelt ! 

Ab 1. August 2023 lautet die neue 
Forum Familie Flachgau Adresse: 
Dr. Hans Katschthaler Platz 1 
5201 Seekirchen
Tel: +43 664 82 84 238 
forumfamilie-flachgau@salzburg.gv.at 
www.salzburg.gv.at/forumfamilie 
Mag.a Erika Thuminger-Fellner 
Forum Familie Flachgau - 
Elternservice des Landes Salzburg 

• Hilfe bei Fragen zur Kinderbetreuung 
• Infos über materielle Förderungen & 

Beihilfen 
• Wegweiser zu Hilfs- u. Beratungsstellen
• Unterstützung und Begleitung bei 

neuen Familienprojekten 

Anmeldung zum Forum Familie 
Flachgau Newsletter: 
https://bit.ly/2QdfLG5


