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), St. Georgener Familienfasching E NG
Sonntag, 04. Februar 2024 - Turnhalle E@hmg

NEU: In diesem Jahr feiert ganz St. Georgen zusam-
men Fasching! - Ein Wochenende friiher als bisher,
am neuen Veranstaltungsort, mit mehr Platz und
nattrlich mit noch mehr Spiel und SpaR fiir unsere
jungsten Faschingsgaste!

Wo: Turnhalle - Schulzentrum Eching
Parkplatze: direkt beim Schulzentrum oder am Dorfplatz Eching

Treffpunkt um 13:15 Uhr
auf der groRen Schulwiese gegenliber der Kirche

Gemeinsamer Umzug zum Turnsaal um 13:30 Uhr

unter Begleitung der Trachtenmusikkapelle
(Bitte alle mitmarschieren, der Turnsaal 6ffnet erst beim Ein-
treffen des Zuges)

Empfang durch Schnalzergruppen

Sprihschlangen+Konfetti verboten!

Zugestellt durch Osterreichische Post AG

Programm:

Clown Pedro
Luftballonfiguren
Zaubershow
Fotobox
Glitzer-Tattoos

af 1':- o

Unterhaltung:

In Tanzstimmung bringt uns
wie immer die Trachten-
musikkapelle St. Georgen, da-
nach feiern wir zu Partyhits in
der Kinderdisco weiter!

AMTLICHE 02

MITTEILUNG

Bewirtung: )
Fiir jedes Kind gibt es eine
Limo und ein Paar Wiirstel
um € 4 (inkl. € 2 Pfand)

Kaffee und Kuchen

Popcornmaschine

Wir bedanken uns herzlich beim
Elternverein der Volksschule St.
Georgen fir die Abwicklung der
Verkostigung.

Der gesamte Erlés kommt dem

Elternverein unserer Volksschu-
len in St.Georgen zugute!

2024



02 Gemeinde St. Georgen bei Salzburg

Birgerservice: Amtszeiten:
Gemeindeamt St. Georgen bei Salzburg Montag bis
Gemeindeweg 6 ® 5113 St. Georgen bei Salzburg Donnerstag:

Telefon: +43 6272 2929 e Fax: +43 6272 2929 78
E-Mail: post@gem-georgen.salzburg.at
Internet: http://www.gem-georgen.salzburg.at

Freitag:

08:00 —12:00 Uhr und

13:00 — 15:00 Uhr

08:00 — 12:00 Uhr

Termine nach telefonischer Vereinbarung jederzeit moglich

Sprechstunden des Biirgermeisters

Montag bis Freitag: 08:30—12:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 — 16:00 Uhr
Bitte um Terminvereinbarung im
Gemeindeamt unter Tel. 06272 / 2929
Flr Termine auRerhalb der
Sprechstunden bitte ebenfalls um
Terminvereinbarung im Gemeindeamt.

Sprechstunden der Vizebiirgermeisterin

08. und 22. Februar 2024

(jeweils Donnerstag) von 16 bis 18 Uhr
im kleinen Sitzungssaal, 2. Stock, Gemeindeamt.

Sollte jemand aufRerhalb dieser Zeiten einen
Termin bendtigen, bitte unter 0650/5661888

telefonisch vereinbaren.

MULLABFUHR

01.02.2024 (Donnerstag) Biotonne

02.02.2024 (Freitag) Gelber Sack
07.02.2024 (Mittwoch) Restmiilltonne 2w + 4w
15.02.2024 (Donnerstag) Biotonne

21.02.2024 (Mittwoch) Restmiilltonne 2w
29.02.2024 (Donnerstag) Biotonne

KLARANLAGE PLADENBACH

15. Marz bis 15. November
Mittwoch: 16.00 bis 18.00 Uhr
Samstag: 09.00 bis 11.30 Uhr

ALTSTOFF-
SAMMEL-
ZENTRUM

DLZ

STIERLINGWALD

Offnungszeiten

16. November bis 14. Marz

Nach telefonischer Vereinbarung unter 06272 8335

Montag: 14.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag: 09.00 bis 13.00 Uhr
Freitag: 09.00 bis 18.00 Uhr
Samstag: 09.00 bis 13.00 Uhr

B Bibliothek

SchulstraRe 20

5113 St. Georgen bei Salzburg
Eingang gegenliber dem Friedhof
Tel: 06272/2929-88

wihrend der Offnungszeiten
E-Mail:

bibliothek@gem-georgen.salzburg.at

Website: www.stgeorgen.bvoe.at
Offnungszeiten
Montag: 09.00 bis 11.00 Uhr
Mittwoch: 19 - 21 Uhr (01.04. - 31.10.)
18 - 20 Uhr (01.11. - 31.03.)
Freitag:  15.00 bis 17.00 Uhr
Samstag: 10.00 bis 12.00 Uhr
ganzjahrig, auller Feiertage!

SOZIALER
HILFSDIENST

0O R G E N

&€

SHD — Sozialer Hilfsdienst
St. Georgen bei Salzburg

Sozialbeauftragte:
Silvia Hainz

Telefon: 0664/75 08 84 13

E-Mail: office@shd-stgeorgen.at

Die Zeiten von Frau Hainz:

Montag: 08.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag: 08.00 bis 12.00 Uhr
Freitag: 08.00 bis 12.00 Uhr

im Gemeindeamt St. Georgen

und nach telefonischer Vereinbarung

*Dr.Johannes Precht

Ordinationszeiten

MO  07:00-11:00
DI 07:30-11:30
Ml 16:00-19:00
DO 07:30-11:30
FR 07:30-11:30

16:00-18:00

16:00-18:00

Sigl.Haus - Siglhausweg 1
Telefon: 06272/8541, Fax: DW 4

In dringenden Fallen auBerhalb der
Ordinationszeiten wenden Sie sich
bitte an den kassenarztlichen
Bereitschaftsdienst unter der
Telefonnummer 141
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WALD- und BAUMbesitzer auf-
gepasst

Wir bitten alle Waldbesitzer und
Besitzer von Bdumen entlang
Gemeindestralien, Treppelwegen
oder sonstigen Wegen ihren Baumbe-
stand heuer besonders zu kontrollieren.
Nach dem ausgiebigen Schnellfall
Anfang Dezember und den immer
wieder starken Sturmbden sind im
gesamten Gemeindegebiet auffillige
Baume ersichtlich.

Wir bitten daher alle Grundeigenti-
mer, ihre Liegenschaften auf eventu-
elle Gefahrenstellen zu Gberprifen.
SolltenSie selbst nichtin der Lage sein,
Ihre Forstwirtschaft oder Baumpflege
zu bewadltigen, kdnnen Sie sich gerne
an die Ortsbauernschaft St. Georgen
wenden, die sie dahingehend bera-
ten. Es gibt auch externe Dienstleis-
ter, die solche Arbeiten anbieten.
Bitte verlassen Sie sich nicht darauf,
dass im Notfall die Gemeinde bzw.
die Feuerwehr schon kommen wird,
um aufzurdumen.

An dieser Stelle mdchte ich mich bei
allen Feuerwehrleuten bedanken,
die wie immer tatkraftig zu jeder Ta-
ges- und Nachtzeit flr solche Einsatze
ausricken.

Sollte es aber in den nachsten Mo-
naten zu Einsdtzen kommen, die
aufgrund  nachldssiger  Fortwirt-
schaft entstehen, behalt sich die
Gemeinde vor, diese Einsatze an die
Grundeigentiimer zu verrechnen.
Daher erfolgt hiermit unser Appell an
alle Wald- und Baumbesitzer, ihren
Pflichten als Grundeigentiimer nach-
zukommen. Sollten Sie Fragen bei un-
gewissen Situationen entlang StraRen
oder Wegen haben oder Hilfe brau-
chen, kdnnen Sie mich gerne kontak-
tieren. Ich stehe lhnen dann gerne
bei einer Entscheidung zur weiteren
Vorgehensweise zur Verfligung.

Geschatzte
Gemeindebiirgerinnen und Gemeindebtirger!

Kinderfasching - Neuauflage

Mittlerweile hat es sich, denke ich,
Uberall herumgesprochen. Wir haben
geplant, den Kinderfasching auf neue
Beine zu stellen. Dazu mochten wir
gerne EINEN Kinderfasching fir ALLE
Kinder aus der GESAMTEN Gemeinde
veranstalten. Als einzige Raumlich-
keit, um dies zu verwirklichen, steht
uns der Turnsaal in Eching zu Verfi-
gung. Ich freue mich auf dieses neue
Projekt und hoffe, dass es allen Fami-
lien in St. Georgen gefallen wird.

Wahlservice zur Gemeinde-
vertretungs- und Bulrgermeis-

terwahl 2024

Am 10. Mdrz 2024 wird gewdhlt. Die
»Amtliche Wahlinformation” erleich-
tert den gesamten Ablauf — fiir Sie
und fiir die Gemeinde.

Wir mochten seitens der Gemeinde
unsere Blrgerinnen und Birger bei
der bevorstehenden Gemeindever-
tretungs- und Birgermeisterwahl op-
timal unterstitzen. Deshalb werden
wir Ihnen gegen Mitte Februar eine
,Amtliche Wahlinformation — Ge-
meindevertretungs- und Blrgermeis-
terwahl 2024“ zustellen. Achten Sie
daher besonders auf unsere Mitteilung.
Diese ist ndmlich mit Ihrem Namen
personalisiert und beinhaltet Infor-
mationen fir die Beantragung einer
Wahlkarte im Internet, einen schrift-
lichen Wahlkartenantrag mit Ruick-
sendekuvert, sowie fiir die schnellere
Abwicklung im Wahllokal einen Ab-
schnitt, der in das Wahllokal mitzu-
bringen ist.

Zur Wahl am 10. Méarz 2024 im Wahl-
lokal bringen Sie den personalisier-
ten bzw. gekennzeichneten Abschnitt
und einen amtlichen Lichtbildausweis
mit. Damit erleichtern Sie uns die
Wahlabwicklung.

Vollbeschaftigung im Gemein-
dedienst St. Georgen

Ich mochte zu Beginn des Jahres auch
eine fir mich sehr erfreuliche Nach-
richt an alle Gemeindebliirgerinnen
und Gemeindeblirger Uberbringen.
Man hort Gberall von Personal- und
Fachkraftemangel und deshalb bin ich
stolz darauf zu berichten, dass die Ge-
meinde St. Georgen bei Salzburg kei-
ne einzige offene Stelle beklagt. Wir
befinden uns sowohl in der Kinderbe-
treuung, als auch im Reinigungsteam
und dem Gemeindeamt in einer Voll-
beschaftigung. Ich hoffe, dass dieser
Zustand lange halt und wir so einen
optimalen Dienst fiir alle Gemeinde-
birgerinnen und Gemeindebirger
verrichten kénnen. Wir werden wei-
terhin unser Bestes geben.

Vielen Dank an dieser Stelle an
mein gesamtes Team der Gemeinde
St. Georgen bei Salzburg!

Mit besten GriiRen

f{; :}T‘M’
rgermeister
Gangl Franz
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WAHLSERVICE ZUR GEMEINDEVERTRETUNGS-UND BURGERMEISTERWAHL 2024

Am 10. Mérz wird gewahlt. Unsere Wahlinformation erleichtert das gesamte Prozedere der

Abwicklung - fir Sie und fiir die Gemeinde.

Wir méchten seitens der Gemeinde unsere Birgerinnen und Birger
bei der bevorstehenden Gemeindevertretungs- und Blrgermeister-
wabhl optimal unterstiitzen. Deshalb werden wir Ihnen kurz vor der
Wahl eine Wahlinformation zustellen. Achten Sie daher besonders
auf diese Mitteilung (siehe Abbildung).

Diese ist mit Inrem Namen personalisiert und beinhaltet einen
Zahlencode fir die elektronische Beantragung der Wahlkarte,
einen schriftlichen Wahlkartenantrag mit Ricksendekuvert sowie
einen Strichcode fur die schnellere Abwicklung bei der Wahl
selbst. Doch was ist mit all dem zu tun?

Zur Wahl am 10. Mé&rz 2023 bringen Sie den personalisierten Ab-
schnitt und einen amtlichen Lichtbildausweis in das Wahllokal mit.
Durch kénnen Sie im Wahlerverzeichnis schneller und einfacher
gefunden werden - die Wahlabwicklung wird beschleunigt.

Kdnnen Sie am Wahltag nicht in Ihrem Wahllokal wahlen, dann
beantragen Sie am besten eine Wahlkarte fir die Briefwahl.
Nutzen Sie dafir bitte das personalisierte Service in unserer
Wahlinformation.

Folgende Moglichkeiten zur Beantragung stehen lhnen zur
Verfigung:

= Personlich in der Gemeinde

= schriftlich mit der beiliegenden personalisierten
Anforderungskarte inklusive Riicksendekuvert oder

= elektronisch im Internet

Die elektronische Beantragung mit dem personalisierten
Code auf der Wihlerverstandigungskarte in der
Wahlinformation ist rund um die Uhr auf
www.wahlkartenantrag.at méglich.

UNSERE TIPPS: Beantragen Sie hre Wahlkarte méglichst
frihzeitig! Wahlkarten kénnen nicht per Telefon beantragt
werden! Der letztmdgliche Zeitpunkt fir Wahlkartenantrége ist
der 07. Mé&rz 2024 wahrend der Amtsstunden. Die Zustellung
erfolgtauf lhre angegebene Adresse.

Die Wahlkarte muss am 10.M&rz 2024, spatestens bis zur
SchlieBung aller in der Gemeinde eingerichteten Wahllokale bei
lhrer Gemeinde oder in einem Wahllokal lhrer Gemeinde
einlangen.

VERWENDEN SIE BITTE FUR DIE )
BEANTRAGUNG DER WAHLKARTE DIESE o,

WAHLINFORMATION! SIE ERLEICHTERN UNS =~ == 7.
DIE ARBEIT DAMIT WESENTLICH. :

Achtung: Die angebrachten Barcodes auf der Wahlinformation dienen lediglich der automatisierten und

raschen Verarbeitung bei der Wahlkartenantragstellung sowie bei der Wahldurchfiihrung.

Was unsere Gemeinden leisten...

80 Prozent der Stromerzeugung 60.000 Gebaude im '/4
kommt aus erneuerbaren Quellen Eigentum der /
Gemeinden

2.000 Bauhofe und

1.980 Recyclinghofe
und Altstoffsammel-
zentren

75.000 Gemeindebedienstete
(ohne Wien,
in Vollzeitaquivalenten)

970 Rettungsdienststellen
und 72.000 Freiwillige bei
Rettungsdiensten

23 Mrd. Euro Einnahmen
(ohne Wien)

95.300 Personen
in stationaren
Pflegeheimen

1.350 Post-Partner
390 Post-Filialen

13 Mrd. Euro betragen die
Finanzschulden der
Gemeinden (ohne Wien)

2 Mio. Altpapiertonnen

40 Prozent aller
Abfalle werden
stofflich recycelt

1.300 Mio. Euro

b " . 660 kommunale
investieren die Gemeinden

Blichereien 1.500 ni

o ——

125.000 Vereine
davon 15.000
Sportvereine

7\

1.400 Windkraftanlagen erzeugen Storm fir mehr als

50 Prozent aller dsterreichischen Haushalte

1.254 Kinderkrippen

3.339 Kindergarten, 517 Horte
93,8 Prozent der 3-5-Jahringen und
29,1 Prozent der 0-2-Jarigen werden
in Kindergarten und -krippen betreut

6.000 Euro pro Jahr gibt jede Gemeinde
pro Kind in Kindergarten und -krippe aus
(ohne Wien)

650 Hallen- und Freibader,
Natur-, See und Strandbéder

4.645 Pflichtschulen werden von
Gemeinden erhalten:

3.008 Volksschulen

1.129 Neue Mittelschulen

277 Sonderschulen

231 Polytechnische Schulden

3.000 Euro pro Jahr gibt jede
Gemeinde pro Schulkind aus
(ohne Wien)

4.500 Freiwillige Feuerwehren und
Feuerwehr-Hauser mit 340.000
Mitglieder

43.000 km Giiterwege

14.000 km Radwege

92.000 km Gemeindestrafen das
sind 72 Prozent aller Straen

80.000 km Trinkwasserleitungen

96.000 km Kanalnetz

Zwei Drittel aller Gebaude in 2.000 bffentliche Klaranlagen

Osterreich sind Einfamilienhauser

e Arzte

jahrlich in StraRenbau und
offentlichen Nahverkehr

6 Mio. Bicher, Filme, & 1.000 2.093 B

CDs, Spiele, Poli ionen  und B innen 1.000 Hat

pro Jahr

lber 10 Prozent weiblich
40.000 Gemeinderate und
Gemeinderatinnen

(ohne Wien) Zeitschriften

www.gemeindebund.at

N ktorrelchischer
Gemipindebeind
Diese Grafik ist urheberrechtlich geschiitzt.

des Osterreichischen Gemeindebundes

s.
(Zahlen sind gerundet, Stand der Daten 2019-2023)



WISSEN zur GEMEINDE-
WAHL 2024

Am 10. Marz 2024 findet in der
Gemeinde St. Georgen die Wahl
der Gemeindevertretung und des
Blirgermeisters* statt. Was bedeu-
tet das fur mich als Birgerin oder
Blrger?

1. Wer darf wahlen?
Wahlberechtigt sind alle 0Oster-
reichischen Staatsbiirger und alle
Staatsbiirger anderer Mitglieds-
staaten der EU, die am Tag der
Wahl das 16. Lebensjahr vollendet
haben, vom Wahlrecht nicht aus-
geschlossen sind und in unserer
Gemeinde ihren Hauptwohnsitz
haben.

2. Was ist die

Gemeindevertretung?

Die Gemeindevertretung ist das
hochste Organ unserer Gemeinde.
Sie steht Gber dem Birgermeister
und trifft in ihren regelmaBigen
Sitzungen die wichtigen Entschei-
dungen fir unsere Gemeinde.
Auch die Festsetzung der Gemein-
de-Gebiihren, wichtige Vertrage
und Projekte werden von ihr be-
schlossen. Die Sitzungen der Ge-
meindevertretung sind o6ffentlich
- das heildt, alle Gemeindebiirge-
rinnen konnen an dieser Sitzung
teilnehmen und auch Fragen zu
den Tagesordnungspunkten stellen.

3. Wie setzt sich die

Gemeindevertretung zusammen?
Zur Wahl treten sogenannte Listen
an - in diesen Listen stehen Bir-
gerinnen und Biirger, die an einer
Mitarbeit in der Gemeindevertre-
tung interessiert sind.

Je mehr Stimmen bei der Wahl
eine Liste erhalt, umso mehr Per-
sonen aus dieser Liste haben die
Chance auf einen Platz in der Ge-
meindevertretung.

Wieviele Gemeindevertreter* es
in einer Gemeinde gibt richtet sich
nach der Einwohnerzahl.

St. Georgen bei Salzburg fallt in die
Kategorie 2.501 bis 3.500 Einwoh-
ner und hat somit 19 Gemeinde-
vertretungssitze.

4. Welche Aufgabe hat der
Biirgermeister und wie wird

diese Position gewahlt?

Die Wahl des Bilirgermeisters ist
eine Direktwahl. Das bedeutet,
man erhalt einen Stimmzettel auf
dem alle Namen von Biirgermeis-
terkandidaten stehen und man
diese Person direkt tGber einen ei-
genen Stimmzettel wahlen kann.
Wer mehr als 50% der Stimmen
fir sich behaupten kann gewinnt
die Wahl. Gibt es mehr als drei
Kanditaten, kann es zur Stichwahl
(2. Wahltag) kommen, an dem die
zwei Kandidaten mit den meisten
Stimmen noch einmal gegenein-
ander antreten.

Die Aufgaben des Birgermeisters
sind vor allem die Vertretung der
Gemeinde nach aullen und die
ihm durch Gesetze zugewiesene
Aufgaben zu erfillen.

Die Besorgung von behdrdlichen
Aufgaben und Angelegenheiten
sowie alle dienst- und besoldungs-
rechtlichen Malknahmen, soweit
gesetzlich nicht die Gemeindever-
tretung oder die Gemeindevorste-
hung zustandig ist, fallen in seinen
Bereich. Er schlieft Rechtsge-
schéafte Gber bewegliche und liber
unbewegliche Sachen ab und kann
bis zu einer bestimmten Betrags-
grenze Auftrage vergeben.

Der Birgermeister ist im Ubertra-
genen Wirkungsbereich (von Land
oder Bund) an die Weisungen der
zustandigen Organe des Landes
bzw. Bundes gebunden.

Der Biirgermeister wird bei Ver-
hinderung vom Vizebirgermeister
vertreten. Eine Verhinderung liegt
jedenfalls dann vor, wenn der Bir-
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germeister langer als sieben Tage
vom Gemeindegebiet abwesend
ist.

5. Wie wird der Vizebiirger-

meister* gewahlt

Die Gemeindevorstehung besteht
aus dem Birgermeister und weite-
ren Mitgliedern der Gemeindever-
tretung als Gemeinderate. Abhan-
gig von der Anzahl der Mitglieder
der Gemeindevertretung besteht
diese in unserer Gemeinde aus
sieben Mitgliedern.

Der Vizebiirgermeister wird nicht
gewahlt sondern ergibt sich im
Verhaltnis der Stimmen. In einem
bestimmten Verfahren werden die
abgegebenen Stimmen auf die 19
Mandate der Gemeindevertre-
tung aufgeteilt. Das erstgereihte
Mitglied der Gemeindevorstehung
flihrt dann die Bezeichnung ,Vize-
blrgermeister” oder ,Vizeblirger-
meisterin“. Je mehr Stimmen eine
Liste erhdlt, umso mehr besteht
die Chance auf den 1. Gemeinde-
rat. Listen, die nach diesem Ver-
fahren keine Stimme in der Ge-
meindevorstehung  bekommen,
dirfen beratend an den Sitzungen
teilnehmen.

6. Was muss ich als Wahler*

beachten?

Bitte nehmen Sie die Wahlerver-
standigungskarte und einen Aus-
weis mit. Alle Details stehen auf
dieser Karte, die Sie per Post in
den nachsten Wochen erhalten.
Bei der Wahl erhalten Sie zwei
Stimmzettel - einmal fiir die Wahl
der Gemeindevertretung und ein-
mal fir die Wahl des Blirgermeis-
ters. Diese werden dann zusam-
men in die Wahlurne geworfen.

Spatestens am Montag, 11. Marz
2024 steht fest, wer Blirgermeis-
ter und wer aller Gemeindevertre-
ter geworden ist.

* Zur besseren Lesbarkeit wird das generische Maskulinum verwendet. Die verwendeten Personenbezeichnungen beziehen sich auf alle Geschlechter.
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Gemeinsam mit einer vertrauten Bezugsperson, lernen die Kinder Bewegungsspiele kennen

Exotische Klénge, kraftvolle Latino-Rhythmen, heifie Beats! Fiir jedes Alter! und kdnnen an diversen Turngeriten (Gerateparcours) spielerisch Geschicklichkeit,
DI 06.02. - 09.04.2024 19:00 - 19:55 Uhr Kindergarten Eching 8x 1,1 UE € 35,- Gleichgewicht und Koordination verbessern.
DO 08.02. - 04.04.2024 18:00 - 18:55 Uhr Kindergarten Eching 7x 1.1 UE € 31.- GenieB es, deinem Kind eine Stunde Zeit und Aufmerksamkeit ohne Stérung (Telefon,
0 . Alltagsbeschéftigungen, usw.) zu schenken.
Kursleitung: Barbara Seer /0676 4570004 / barbara'seer@Sbg'at DO 08.02. - 04.04.2024  15:30 - 16:45 Uhr VS Eching, Turnhalle 7x 15 UE € 42,-

Kursleitung: Barbara Seer / 0676 4570004 / barbara.seer@sbg.at

Unsere Pilatesstunde startet mit dem Aufwarmen der grofien Muskelgruppen.
Anschliefiend legen wir den Fokus nacheinander auf die Bauchmuskeln, die Wirbelsaule, gehen
tiber zu kraftigenden Stiitziibungen, starken unsere seitlichen Rumpfmuskeln, bevor wir uns

Bei uns steht der Spafi an der Bewegung im Vordergrund!
Wir bauen aus diversen Geréten eine Abenteuerlandschaft und férdern so spielerisch
Geschicklichkeit, Gleichgewicht und Konzentration. Bei verschiedenen Koordinations- und

abschliefiend den Riickenmuskeln widmen. Kooperationsspielen trainieren wir Aufmerksamkeit und Teamgeist.

Wenn du Lust hast deine Muskeln, speziell im Bereich der Kérpermitte, zu starken und somit Eine lustige Stunde, in der die Fitness und das Wohlbefinden eurer Kinder auf spielerische,
den Kérper in seinen funktionellen Bewegungen noch besser zu unterstiitzen und dabei natiirliche Art und Weise geférdert werden.

gleichzeitig eine Verbindung zwischen Korper und Geist herzustellen beziehungsweise zu Fur Kindergartenkinder: ) ) )

intensivieren, dann freue ich mich dich bald auf der Matte begriiien zu diirfen! gﬁ&?ﬁ;;&ﬁ;g?&mu 14:30 - 15:40 Uhr__ VS Eching, Turnhalle Dl 4 UE €55,
MI 21.02. - 20.03.2024 18:20 - 19:20 Uhr Kindergarten Eching 5x 1,2 UE € 24,- - 15:45 - 16:55 Uhr VS Eching. Turnhalle 7Ix 1.4 UE € 39.-
MI 21.02. - 20.03.2024 19:30 - 20:30 Uhr Kindergarten Eching 5x 1,2 UE € 24,- Kursleitung: Barbara Seer / 0676 4570004 / barbara.seer@sbg.at

DO 22.02. - 21.03.2024 19:05 - 20:05 Uhr Kindergarten Eching 5x 1,2 UE € 24,-

DO 22.02. - 21.03.2024 20:10 - 21:10 Uhr Kindergarten Eching 5x 1,2 UE € 24,-

Kursleitung: Anna Miihllechner / 0664 5467907 / office@pilates-port.at

In den speziell auf das Alter der Kinder abgestimmten ZUMBA-Kursen erlernen wir
Choreografien zu verschiedenen Musikrichtungen. Abgerundet wird das Programm mit
Bewegungs- und Musikspielen.

ZUMBA fdrdert Konzentration und Selbstbewusstsein, regt den Stoffwechsel an und verbessert

Wiener Walzer, Disco-Fox, Polkal Nach 4 Einheiten seid ihr fit fiir's Tanzparkett! Koordination und Ausdauer.
10 - 14 Jahre (Mittelschule):

S0 03.03. - 24,03.2024  20:00 - 20:55 Uhr  Gemeindeamt Eching, 2. Stock € 55,-/Paar DI 0602 ~ 09.04.2024

6-10 -Jah.re (Vo.lkss.chule):

S0 07.04. - 28.04.2024 19:00 - 19:55 Uhr Gemeindeamt Eching, 2.
Kursleitung: Barbara Seer / 0676 4570004 / barbara.seer@sbg.at DO 08.02. - 04.04.2024 17:00 - 17:55 Uhr __Kindergarten Eching 7x 11 UE € 31,

Kursleitung: Barbara Seer / 0676 4570004 / barbara.seer@sbg.at

Vom Einsteiger bis zum Fortgeschrittenen - |hr erlernt in 4 Einheiten eine Vielzahl an Figuren,
Tipps und Kniffe rund ums Thema Disco-Fox.

S0 03.03. - 24.03.2024 19:00 - 19:55 Uhr i i
S0 07.04. - 28.04.2024 20:00 - 20:55 Uhr __ Gemeindeamt Eching, 2. Stock € 55,-/Paar Anmeldung: Bitte bei der jeweiligen Kursleiterin (begrenzte Teilnehmerzahl).

Kursleitung: Barbara Seer / 0676 4570004 / barbara.seer@sbg.at
JEDE ANMELDUNG IST VERBINDLICH!

Alles Gute kommt von oben. Und von dir!

Haussammlung: 01. bis 31. Marz 2024
Direkte Hilfe vor Ort.

Stell dir vor, alle Menschen kdnnten in einer warmen Wohnung leben, in der alle Familienmitglieder genug
Platz haben. Und alle hatten nach Abzug der Fixkosten noch genug Geld, um sich gesundes Essen zu kaufen.
Genug flr Freizeitaktivitdten mit Freundinnen und Freunden. Stell dir vor, alle Kinder hatten die gleichen
Chancen.

Mit deiner Spende bei der Haussammlung 2024 tragst du genau dazu bei.

Stell dir vor, die Zukunft wird wunderbar und du bist schuld.

Wenn Menschen in die Caritas Sozialberatung kommen, sind sie oft verzweifelt. Wir héren ihnen zu und
schenken ihnen Zuversicht. Weil wir wissen, dass wir die Last auf ihren Schultern ein Stiick leichter machen
konnen: mit Beratung, Unterstiitzung beim Stellen von Antragen, mit Lebensmittel- und Kleidergutscheinen
oder finanzieller Nothilfe, zum Beispiel, wenn die Energierechnung nicht zu bewaltigen ist. In unseren
Lerncafés begleiten wir Kinder aus einkommensschwachen Familien bei ihrem schulischen Erfolg — kostenlos.
Das sind einige Beispiele dafur, wie die Caritas in deinem Umfeld Menschen in schwierigen Lebenslagen hilft
und dank Spenden Leben verandern kann.

Kleine Geste, groRBe Wirkung: Unterstiitze bitte die Haussammlung 2024

Im ganzen Marz gehen freiwillige Sammlerinnen und Sammler von Tur zu Tur und bitten fir diese wichtige
Hilfe um Spenden. Wir bitten dich, sie gut aufzunehmen und danken dir herzlich, wenn du dich dazu
entscheidest, einen Beitrag fir Menschen in Not zu leisten.

e 40 % deiner Spende bleibt in deiner Pfarre flur die Unterstitzung von Menschen in Not direkt vor Ort.
60 % deiner Spende verwendet die Caritas dazu, Menschen in deiner Region zu helfen.

n
Menschen in Not stehen die ortliche Pfarre, rl
das regionale Caritaszentrum und die Sozialberatungsstellen
gerne als Ansprechpartner*innen zur Verfigung. W' h |f
www.caritas-salzburg.at I r e e n =
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PV-Anlagen Forderung der
Gemeinde 2024

Die Bevélkerung von St. Georgen
hat in den vergangenen 3 Jahren
sehr stark in nachtraglich errich-
tete Photovoltaik-Anlagen auf Pri-
vathdusern und Landwirtschaften
investiert.

Das Interesse ist auch fur das an-
gelaufene Jahr 2024 sehr hoch
und einige Objekteigentiimer ha-
ben sich in den letzten Monaten
im Gemeindeamt fiir die Gemein-
deférderung vormerken lassen.
Der Fordertopf des Jahres 2023
war Ende Oktober 2023 ausge-
schopft.

Seit Beginn dieser Gemeinde-
forderung im Jahr 2021 hat die
Gemeinde St. Georgen bereits
€ 32.500,00 an Férderung ausge-
schiittet.

Der Natur-, Umwelt- und Oko-
logieausschuss hat sich am
03. Oktober 2023 erneut fir eine
Gemeindeforderung von Photo-
voltaikanlagen im Jahr 2024 im
Rahmen der e5-Gemeinde ausge-
sprochen.

Die Forderh6he pro Objekt wurde
mit € 250,-- flir max. 5 kWp wie
im Jahr 2023 beibehalten. Neu-
bauten, Unternehmen und Ge-
nossenschaften werden weiter-
hin nicht gefordert.

Die bereits im Gemeindeamt vor-
gemerkten Interessenten werden
ersucht, fehlende Unterlagen
(Rechnungskopie, Zahlungsbesta-
tigung und Bankverbindung) um-
gehend nachzureichen.

Wenn Sie bei lhrem bestehenden
Privathaus eine Photovoltaik-An-
lage (Ausfiihrung am Dach, im
Garten oder als Zaun - spielt da-
bei keine Rolle) im Jahr 2023
errichtet haben oder geplant
haben, eine im Jahr 2024 zu er-
richten, kdnnen Sie sich jederzeit
im Gemeindeamt, Abt. Finanz-
verwaltung mit Vorlage der Rech-
nung samt Zahlungsbestatigung
melden.

UNSER

- TIPP

des Monats
‘r:;d::::qmmm.m gemeinden

ab Freitag,

9.FEB 2024

MELDE DICH AN FUR
DEINEN START IM
SCHULJAHR 2024/25!

BHAK- BHAS
OBERNDORF

Der Baustein fiir Deine Zukunft

Q)

MELDE

BORG

OBERNDORF

DICH AN!

Ab 09.02.2024
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Freiwillige Feuerwehr
St. Georgen b. Sbg.

Jahresbericht 2023

Die Freiwillige Feuerwehr St. Georgen, als Einrichtung der Gemeinde, mit den drei Léschzigen Eching,
St. Georgen und Holzhausen zahlt aktuell 162 aktive Mitglieder (davon 8 weibl.).

5 neu eingetretene Kameraden im Jahr 2023 bilden einen wichtigen Nachwuchs Uber den wir uns sehr
freuen.

Im Jahr 2023 wurden 103 Einsatze im Gemeinde- und Einsatzgebiet verzeichnet.

Daflir wurden ca. 732 Einsatzstunden geleistet.

Tatsachlich so viele?

Ja, denn ein GroBteil der Alarmierungen (80-90 %) lauft mittels ,,Stiller Alarmierung“ unbemerkt
durch die Gemeindebevolkerung ab.

Vor allem bei Brandeinsatzen sowie Verkehrsunfélle mit eingeklemmten Personen (Bergeschere) wird
mittels Sirene alarmiert und damit auch hérbar fur alle.

Durch die Sturmereignisse im Juli und August 2023, bei denen nach der erstmaligen Alarmierung dann
eine Serie von weiteren Einsatze folgte, summierte sich die Anzahl der abgearbeiteten Einsatze.

Hier waren vor allem entwurzelte, abgerissene Baume von GemeindestraBen, Treppelweg und auch
von den Schienen und Oberleitungen der Lokalbahn zu entfernen. i

Dies sind jeweils schwierige und gefahrliche Arbeiten. Hier helfen auch Ubungen und Schulungen im
Jahr 2023, die eine sichere Aufarbeitung solcher Sturmschaden zum Inhalt haben.

Eine ahnliche Situation hatten wir am 2. Dezember, an dem durch schwere Schneefélle viele
Verkehrswege freigemacht werden mussten, da durch die hohe Schneelast Aste abgebrochen und
Baume umgestirzt sind. Auf Grund Gefahr in Verzug mussten auch ganze StraBenabschnitte

voribergehend gesperrt werden.
Allaina hiar wnirdan 27 Fineat7etallan ahnearheitat
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Neben kleinerer Brandeinsatze, wie zB ein Kellerbrand oder Brand in einer Hackschnitzelanlage stand
der Schwerpunkt der Einsétze auch im Gbrigen Jahr bei weiteren technischen Einsatzen.

So ruckten wir zu mehreren Alarmierungen bei Verkehrsunféllen und auch Olspur bzw. Olaustritt bei
Fahrzeugen aus. Allein ein solcher Einsatz bei einem Olaustritt eines LKW dauerte 5 Stunden.

Allen Kameraden darf hier fir die Bereitschaft gedankt werden, immer wieder tatkraftig mitzuarbeiten
und zu jeder Tageszeit auch auszurticken.

Die Vielschichtigkeit der Einsatze wird unterstitzt durch eine gute Ausbildung bei Schulungen und
Ubungen.

Weitere Details sind auch auf der Website der FF St. Georgen (www.ffstgeorgen.at) zu finden.
Wir sind jetzt auch auf Instagram:
Um uns zu folgen, einfach ffst.georgen eingeben oder den QR-Code scannen.

Um die Einsatzbereitschaft, speziell untertags wo viele zur Arbeit auspendeln, aufrecht zu erhalten, ist
es fur die Freiwillige Feuerwehr sehr wichtig, dass méglichst viele Kameraden zur Verfligung stehen.
Hier darf den heimischen und umliegenden Firmen gedankt werden fiir die Bereitschaft, die Kameraden
im Einsatzfall, die Mdglichkeit zu geben, den Arbeitsplatz zu verlassen.

Den Verantwortlichen in den einzelnen L&schzigen, sowie Kameraden und
Mitgliedern der Feuerwehr darf fir die freiwillige und unentgeltliche Arbeit im Dienste
der Allgemeinheit herzlichst gedankt werden!

Ortsfeuerwehrkommandant

HBI Andreas Spatzenegger :
@FFST.GEORGEN
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Der Tourismusverband St.Ge-
orgen gratuliert den Gewinnern
vom Neujahrsgewinnspiel.

Uber den ersten Preis freute Den dritten Preis gewann Sandra
sich Gregor Steinkellner. Spatzenegger aus Pinswag.

Danke nochmals, dass so vie-
le beim Gewinnspiel des Tou-
rismusverbandes mitgemacht
haben.

Aus den zahlreichen Teilneh-
mern hat unsere Glucksfee
Elina folgende Gewinner gezo-
gen:

Den zweiten Preis gewann Der Uberaschngspreis ging
Willi Leithner. nach Holzhausen an Frau
Gertrude Rambock.

Euer aktiver Start ins Wochenendel! ST. GEORGEN [ SALZBURG

SA 02.03.2024: 8:30 - 9:30 Uhr Pilates mit Anna
9:30 - 10:30 Uhr Zumba-Fitness mit Barbara

SA 16.03.2024: 8:30 - 9:30 Uhr  Pilates mit Anna
9:30 - 10:30 Uhr Zumba-Fitness mit Barbara

SA 23.03.2024: 8:30 - 9:30 Uhr  Pilates mit Anna

| Einzeltermine | Kein Kurs iiber mehrere Einheiten.

Kindergarten Eching Anmeldung erforderlich je 1,2 UE pro Termin / € 5,-
(bei Buchung beider Angebote pro Termin / € 8,-)

Anna Mihllechner Pilatestrainerin 0664 5467907 / office@pilates-port.at
Barbara Seer Dipl.Kindergesundheitstrainerin/Zumba Instructor 0676 4570004 / barbara.seer@sbg.at




Spendentbergabe
Bacheschneid

uch in diesem Jahr lud Sieg-

fried Fischer mit seiner Fami-
lie am 24.12.2023 zur traditionel-
len  Weihnachts-Spendenaktion
»,Bacheschneid” in die hauseigene
Rotoren-Schmiede ein.
Diese Veranstaltung ist in Eching
schon gut bekannt, da Siegfried
diese bereits zum 8. Mal organi-
siert!
Dennoch fragen sich bestimmt
viele, was ist das eigentlich, diese
,Bacheschneid“?
Der 24.12. wurde friher auch als
»,Bachetag” bezeichnet. Am Vor-
mittag des ,Bachetages” wurde
die besagte ,Bacheschneid” (das
Wetzen von Sense, Sichel und
Messer) erledigt. Man sagt, dass
diese Scharfe besonders lang an-
halt und Gliick bringt.
Darum kann am , Bachetag” jeder
Besucher bis zu 4 Messer gratis
von Siegfried scharfen lassen, und
ist eingeladen, im Gegenzug eine
Spende fiir den guten Zweck zu
geben!

Und das taten die
Besucher/innen auch!

Eine beeindruckende Summe von
€ 1.200 Euro wurde gespendet!

@OTO REN-S,

Schlosserei

Ich freue mich sehr, dass Familie
Fischer in diesem Jahr eine Fami-
lie aus St.Georgen mit dem Erlos
unterstiitzt und ich als ,Uberbrin-
gerin” dieser Spende mitwirken
durfte!

Noch am Nachmittag des 24.12.
nahm ich die Spende bei Familie
Fischer entgegen, um sie danach
sofort an die ausgewahlte Familie
weiterzugeben! Da ich die Spende
unangekiindigt Uberbrachte, war
die Uberraschung und die Freude
Uber die Hilfsbereitschaft im Ort
besonders groR und auch fiir mich
ein wirklich sehr schéoner Mo-
ment, an den ich mich noch lange
erinnern werde!

\Ausﬂnﬁmemdeleben 11

Familien in unserer Gemeinde nie-
derschwellig, unbiirokratisch und
schnell zu unterstiitzen, wenn sie
durch schwere Krankheit und fi-
nanzielle Sorgen auf die Zuwen-
dung anderer angewiesen sind,
ist stets unsere oberste Prioritat.
Durch Aktionen wie die ,Bache-
schneid” und die grolle Spenden-
bereitschaft im Ort ist dies mog-
lich!

Herzlichen Dank an Familie
Fischer und an alle Besucher/in-
nen und Spender/innen der Ba-
cheschneid-Aktion 2023!

Silvia Hainz
Sozialbeauftragte
Sozialer Hilfsdienst St.Georgen

GrufRe aus dem er gespendet. Andreas flihren zu kénnen, und
Waldkindergarten Thalmaier und seine hoffen, dass wir noch

Schwester Monika haben viele weitere spannende
Unser Waldpadagoge diese Figuren vor vielen Projekte mit den Kindern

Stephan hat mit den
Kindern des Waldkin-
dergartens fir das letzte
Weihnachtsfest eine
Naturkrippe gebaut.

Die Figuren dazu wur-
den von Familie Thalmai-

Jahren gebastelt.

Ein sehr nettes und ge-
lungenes Projekt, wie wir
finden.

Wir sind stolz darauf,
in unserer Gemeinde
einen Waldkindergarten

aus dieser Einrichtung
erleben durfen.

Jetzt freuen wir uns aber
dann mit den Kindern
wieder auf den Friihling
und warmere Zeiten...



<" Dr. Johannes Prechtl * e !

Arzt fir Allgemeinmedizin o # !

KATHOLISCHE KIRCHE \ ]
ERZDIOZESE SALZBURC \ : . .
= In der Fastenzeit ans Entgiften denken!

Stellenausschreibung
Mit einer Entgiftung kénnen die Selbstreinigungskréfte des Képers aktiviert,
unterstutzt und geférdert werden.

Die Pfarre St. Georgenbei Salzburg sucht mit 2. April 2024
Wenn unser Kérper einer zu hohen Schadstoffbelastung ausgesetzt ist, kann er

eine Pfarrsekretdrin/einen Pfarrsekretar liberlasten, und die Organe kdnnen ihrer Funktion nicht mehr ausreichend
fiir die Pfarrkanzlei in St. Georgen. nachkommen.
Zu den Aufgaben gehdren Es kommt zum Anstieg der Schadstoffe im Korper durch verminderte Ausfuhr.
Es wird also Zeit, die Ventile zu 6ffnen, die Schlacken abzulassen und unseren
e Fiihrung der pfarrlichen Matriken (Taufe, Trauungen, Beerdigungen) Kérper intensiv zu entgiften, damit er wieder regenerieren kann.
o Kontaktperson fiir Gruppen und Einzelpersonen
e Fiihrung der pfarrlichen Buchhaltung Die Colon-Hydro-Therapie ist wie eine Intensiventgiftung des Dickdarms. Sie
° Bearbelfung der ein- und.auslgehenden Post sowie von Anfragen entfernt auf wirksame und schonende Weise Schlackenabfille und Kotreste
e Unterstiitzung bei Organisation

aus den Falten und den Taschen der Darmwand. Ebenso beseitigt sie Gar-
und Faulnisstoffe sowie Pilzbefall.

o allgemeine Biirotatigkeiten

Wir erwarten
Bei der Colon-Hydro-Therapie handelt es sich um eine Weiterentwicklung des
o offenes und freundliches Wesen

e Lernbereitschaft und Verschwiegenheit

e Grundkenntnisse in Sekretariatstatigkeit und Buchhaltung
e positive Haltung zur kath. Kirche

klassischen Einlaufs. Dabei wird der Dickdarm mit Wasser in wechselnder
Temperatur wiederholt gespiilt. Die gesamte Behandlung erfolgt schmerzfrei

und in einem geschlossenen System, véllig ohne Geruchsbelastigung.

Arbeitsumfang: 19 h/Woche (50 % Anstellung) Unterstltzen Sie lhren Kérper bei der Entgiftung mit einer
. Colon-Hydro-Therapie.
Vergiitung: mindestens EUR 1.180,--; Uberzahlung mdglich;

Die Behandlungen finden in der Ordination Dr. Prechtl,
Bitte richten Sie Ihre schriftliche Bewerbung bis spétestens 1. Mdrz an: Pfarre St. Sighh 151135t G
Georgen bei Salzburg, PfarrhofstraRe 1, 5113 St. Georgen 'gihausweg 1, t. Georgen statt.

Fiir weitere Auskiinfte stehen wir unter der Mail-Adresse erwin.klaushofer@eds.at zur Terminvereinbarung: Susanne Prechtl, Tel: 0650-8630662 oder unter
Verfiigung. info@body-in-harmony.at

é': binderholz

BERUFE SO VIELFALTIG WIE
UNSER RORSTORE HULZ

Schlosser/Mechaniker/Maschinenbautechniker muw

Mechanische Instandhaltung im Industriebereich - 3 Schicht (Ref. Nr. SG-0014)

Elektriker/Elektrobetriebstechniker mws«
Elektrische Instandhaltung im Industriebereich - 3 Schicht (SG-0004)

Installateur/Haustechniker mw

Installations- und Gebé&udetechnische Arbeiten - 3 Schicht (Ref. Nr. SG-0028)

Produktionsmitarbeiter mw

Auch fiir Quereinsteiger ohne Holzkenntnisse - 3 Schicht (Ref. Nr. SG-0017)

Lagermitarbeiter mw«

Lagerarbeiten im Umfeld unseres Massivholzplattenlagers - 3 Schicht (Ref. Nr. SG-0005)

DEINE LEHRE AUF DIGH Ausbnd’gs,,egm
ZUGESCHNITTEN 5. August 2024

Lehre am Standort St. Georgen als

Industriekaufmann s

LEHRE 2024 - wo Zukunft wachst

@ Deine Startvoraussetzungen @ Unser Standort

Ler it fiir deinen Beruf ST. GEORGEN, im Flachgau, seit

arbeiterinnen

industrieller Holzverarbeitung

Unser Angebot als Ausbildungsbetrieb

Komplettanbieter fiir Massivholzprodukte und innovative Bauldsungen e

Neben dem Stammhaus in Fiigen, Osterreich, zahlen mehr als 60 Standorte zum Unternehmen binderholz. An
osterreichischen, deutschen, britischen, lettischen, finnischen sowie US-amerikanischen Standorten teilen (iber 6.300
Mitarbeiterlnnen ihre Leidenschaft fiir Holz. binderholz verarbeitet den nachwachsenden Rohstoff Holz zu 100%.

Die Produkte werden in alle Welt exportiert.

€ 870,- brutto

im 1. Lehrjahr fiir Angestelitenl
GmbH in Filgen, Osterreich,

(in) £

Interesse?

personal@binderholz.com | fon +43 6272 8511-12142 | www.binderholz.com/karriere

Binderholz GmbH | Julia Fréhlich | Gewerbegebiet 2 | A-5113 St. Georgen bei Salzburg Stellenmarkt

Bindert

fon 4362 - ol erholz.com npne




BE HUMAN = Forschungs- und Bildungsverein fiir ganzheitliche
Gesundheitspflege, 5113 St. Georgen b Shg.

Gesundheitsyoga & Selbstheilung
Thema des Kurses: Strukturelle Yoga-Therapie-Ubungen -
systematisch von Kopf bis FUR © Wir &ffnen kérperliche &
innerliche ,Raume” zur Heilung. Indem Du deine kérperlichen
Beschwerden zuerst AKZEPTIERST und ihnen einen RAUM &
ZEIT schenkst, blickst du auch o6fter auf die Hintergriinde dieser
Beschwerden. Es braucht auch ein wenig MUT, das eigene
Leben immer wieder neu zu hinterfragen...!

Weniger zu wollen (z.B. kérperlich mit MIKROBEWEGUNGEN)
bringt uns oft ein ,MEHR“ an PRANA (=Lebensenergie) und
HEILUNG in den Korper. Zusédtzlich Fokus auf: SELBSTHEILUNGS-
Ubungen und fortgeschrittene ATEM-TECHNIKEN.

Kurs: ab MO, 05. FEB. 2024, 18.00 h
Wertschatzungsbeitrag: 90,- EUR/ 8 Abende

Inhalt: Asanas (Korperiibungen aus der Yoga-Therapie),
Pranayama (Atmung), Selbstheilungs-Ubungen, Mantra, Stille.

FOSCHUNGSPROJEKT! - Vereinsmitglieder — Anmeldung unter:
BE HUMAN, Gabriele Mann, 0650-2043272, gabriele.mann@sbg.at

BE HUMAN = Forschungs- und Bildungsverein fur ganzheitliche
Gesundheitspflege

»SANFTES YOGA IM SITZEN“

fiir Seniorlinnen und Menschen mit kérperlichen
Einschrédnkungen

Yoga & Atmung kann auf sanfte Art auch im Sitzen (und am
Stuhl durchgefuhrt) werden. Tagliche Streck- und Dehniibungen
steigern das Wohlgefiihl, verbessern die Haltung, den Schlaf,
Krankheiten wird vorgebeugt und Angst und Beunruhigung
kénnen reduziert werden. Der abwechslungsreiche ca. 14-tédgige
Kurs beinhaltet: sanfte Yoga-Kérpertibungen im Sitzen, Atmung,
Entspannungsiibungen, Meditation, Mantra ténen und Mudra’s
(Hand-/Kérperhaltungen)

TERMINE - 2024 - Feb-Juni

FEBRUAR: 05. & 19. Feb. 2024, ab 14.00 Uhr
MARZ: 04. & 18. Marz 2024, ab 14.00 Uhr
APRIL: 156. & 29. April 2024, ab 14.00 Uhr
MAI: 06. & 27.Mai 2024, ab 14.00 Uhr

JUNL: 03. & 17. Juni 2024, ab 14.00 Uhr

Dank der Foérderung der Gemeindeentwicklung Salzburg und der
Finanzierung durch die Gemeinde Lamprechtshausen ist dieser Kurs
bis auf weitere Info fir alle Teilnehmerinnen KOSTENFREI! ©

ORT: Seniorenbegegnungszentrum L-hausen,
Schulstrasse 1a, 5112 Lamprechtshausen

FORSCHUNGSPROJEKT DES VEREINS BE HUMAN
Referentin: Mag.Gabriele Mann,
Yoga-Lehrerin/Psychologin/Therapeutin

BE HUMAN = Forschungs- und Bildungsverein fiir ganzheitliche
Gesundheitspflege, 5113 St. Georgen b Sbg.

Y|
"

HORMONYOGA
Halbtages-Workshop

Ab dem 35. Lebensjahr verdndert sich der hormonelle Haushalt
bei Frauen sowie Mannern. HORMONYOGA hilft bei
korperlichen und psychischen Beschwerden wie
Kopfschmerzen/Migrane, PMS, Schlafstérungen, Haarausfall
Menstruationsbeschwerden sowie Stimmungsschwankungen.

Im Workshop lernst Du wie Du mit Asanas/Kérperhaltungen
und Atmung die Lebensenergie zu den lebenswichtigen Driisen
wie Schilddriise/Hypothalamus/Hypophyse hinlenkst. Durch
diese ,innere Massage” werden die hormonerzeugenden
Driisen angeregt. Entspannungsiibungen runden das Programm
ab. Wer nach dem Workshop die Ubungen selbstindig (bt
(Skriptum wird ausgegeben), kann den Hormonstatus & die
innnere Balance nachweislich beeinflussen.

Kurs 1: SA, 24. FEB. 2024, 9.00 - 12.30h
Kurs 2: SA, 24. FEB. 2024, 14.00-17.30h
Wertschatzungsbeitrag: 50,- EUR

FOSCHUNGSPROJEKT! - Vereinsmitglieder — Anmeldung unter:
BE HUMAN, Gabriele Mann, 0650-2043272, gabriele.mann@sbg.at
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»S0 EIN ZIRKUS*

Faschingssamstag,

10. Februar 2024

20.00 Uhr, Seeleitnsaal - Wirt z’Eching

e Live-Musik mit ,2Friends & Diana"
® Maskenpramierung und Preis fiir die gréBte Gruppe
® GroBer Gliickshafen und Barbetrieb

pintritt: €87

Der Reinerlés dieser Veranstaltung
dient zum Ankauf von Feuerwehrgerdten.

salzburger '

bildungswerk

gemeindeentwicklung

ALTERN IN GUTER GESELLSCHAFT

Mittwoch
7. Fe b ru a r Einmal im Monat trifft man sich und verbringt gemeinsam
14.00 Uhr einen lustigen Nachmittag.

Beim Strickcafé treffen sich Seniorinnen und Senioren, um sich
St' GeOl’gen auszutauschen, und wer machte, kann sich auch mit Handarbeit

Barrierefreies Wohnen  peschiftigen.

Kommen Sie vorbei und verbringen Sie einen geselligen Nach-
mittag. Bei Kaffee und Kuchen wird geplaudert und gesungen.

Keine Anmeldung erforderlich.

Auch Ménner sind in der lustigen Runde herzlich willkommen.

Gerne konnen Sie sich vom Biirgerbus zu diesem Treffen fahren
lassen.

%‘E LAND . .
% SALZBURG gemeindeentwicklung.at | 2024

T

GESPRACHSRUNDE MIT INPUT

Mag. Eva-Maria Grain, Juristin, Mediatorin, Dipl. Erwachsenenbildnerin,
Salzburg

lch schaue auf mich
und rede mit dir

Miteinander—Reden als Selbstfiirsorge

Reden erleichtert uns, das haben wir schon oft erlebt, damit nehmen
wir unsere eigenen Bediirfnisse ernst. Wir schaffen einen wichtigen
Beitrag zur Selbstfiirsorge und fragen: Wie schaffen wir einen guten
Rahmen und unterstiitzende Regeln fiir ein gelungenes Gesprach?

Do, 22. Februar 2024 | 19.00 Uhr

Pfarrsaal St. Georgen bei Salzburg
PfarrhofstraBe 1

KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

51, Georgen bei Selzburg
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PRANGERSCHUTZEN ST. GEORGEN

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Wann: Sonntag, den 25. Februar 2024
Wo: Wirt z’Eching
Beginn: 10:00 Uhr

Zuvor feiern wir um 8:30 die heilige Messe in der Dekanatspfarrkirche St. Georgen.

Tagesordnung:

. Eroffnung und BegriiBung

. Gedenken an verstorbene Mitglieder
. Feststellung der Beschlussfahigkeit

. Tatigkeitsbericht

. Anderung der Statuten

. Kassabericht

. Entlastung des Kassiers

. Bericht des Schiitzenhauptmanns

. Referat der Ehrengéaste

0.Allfalliges

B W00 NOU A WN R

Wir freuen uns auf Euer Kommen!

Fiir den Vorstand

Obmann Anton Veichtlbauer
Schiutzenhauptmann Markus Huber

volkshochschule\ 4

;?
-

WORKSHOP
Mein Computer

Lernen Sie Ihren Computer kennen.
Fiir Anfiingerinnen.

Montag, 18. Marz 2024
9-12 Uhr
Soziales Netzwerk Oberndorf [‘mm

Salzburgerstralle 73
5110 Oberndorf

FLACHGAU

J" =
.'\I

www.volkshochschule.at

Info & Anmeldung: Volkshochschule Flachgau
0662 876151-640 - flachgau®@volkshochschule.at

Teilnahme kostenlos, bitte melden Sie sich an.
mobil@frau-und-arbeit.at, T 0664 136 39 12

Gefordert von LAND
SALIBURG
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Fr |02.02. | 19:00 | Weiberroas Wirt z‘Eching Wirt z‘Eching
Sa |03.02. | 12:00 | 69. Rupertigau Preisschnalzen Schnalzer Viehhausen
So |04.02. | 11:00 |69. Rupertigau Preisschnalzen Schnalzer Viehhausen
So |04.02. |13:15 | 1. St. Georgener Kinderfasching Gemeinde St. Georgen | Turnhalle Eching
Mi | 07.02. | 14:00 | Strickcafé Gemeindeentwicklung | Barrierefreies Wohnen
Mi | 07.02. | 18:00 | Meditationsabend Praxis fir Achtsamkeit | Moorbad
u. psychische Gesundheit
Sa |10.02. | 20:00 | Maskenball der FF Eching FF St. Georgen, Losch- | Wirt z'Eching
zug Eching
Mi | 14.02. | 18:00 | Meditationsabend Praxis fiir Achtsamkeit | Moorbad
u. psychische Gesundheit
Mi | 21.02. | 18:00 | Meditationsabend Praxis fiir Achtsamkeit | Moorbad
u. psychische Gesundheit
Do |22.02. |19:00 |Ich schaue auf mich und rede mit | Kath. Bildungswerk Pfarrhof St. Georgen
dir
Mi | 28.02. | 18:00 | Meditationsabend Praxis fir Achtsamkeit | Moorbad
u. psychische Gesundheit
Mi | 06.03. | 14:00 | Strickcafé Gemeindeentwicklung | Barrierefreies Wohnen
Mi | 06.03. | 14:00 | Stressbewatigung durch Praxis fiir Achtsamkeit | Moorbad
Achtsamkeit u. psychische Gesundheit
Mi | 06.03. | 18:00 | Meditationsabend Praxis fiir Achtsamkeit | Moorbad
u. psychische Gesundheit
So [10.03. | 07-15 | WAHL der Gemeindevertretung Gemeinde St. Georgen | 1 - ECHING: Turnhalle
und des Birgermeisters 2024 2 - VOLLERN: Kellerwirt
3 - ST. GEORGEN: Pfarrsaal
4 - HOLZHAUSEN: Volksschule
Mi | 13.03. | 14:00 | Stressbewatigung durch Praxis fir Achtsamkeit | Moorbad
Achtsamkeit u. psychische Gesundheit
Mi | 13.03. | 18:00 | Meditationsabend Praxis fir Achtsamkeit | Moorbad
u. psychische Gesundheit
Mi |20.03. | 14:00 | Stressbewatigung durch Praxis fir Achtsamkeit | Moorbad
Achtsamkeit u. psychische Gesundheit
Mi |20.03. | 18:00 | Meditationsabend Praxis fiir Achtsamkeit | Moorbad
u. psychische Gesundheit
Mi | 27.03. | 14:00 | Stressbewatigung durch Praxis fir Achtsamkeit | Moorbad
Achtsamkeit u. psychische Gesundheit
Mi | 27.03. | 18:00 | Meditationsabend Praxis fiir Achtsamkeit | Moorbad
u. psychische Gesundheit
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So geben Sie

lhre

Veranstaltungen bekannt:

- per E-Mail an gemeindezeitung@gem-georgen.salzburg.at

- per Eingabe auf www.gem-georgen.salzburg.at

Redaktionsschluss: Jeweils am 19. des Vormonats




